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सुपरिष्कृत ततीययुद्रण प्रस्तावना ` 


श्रीभगवस्पादश्चष्कराचायेविरवित °राजयो गभाष्य' समल्भुतायाः मण्डरब्राह्मणोप 
निषदोऽस्याः राजयो गमार्मसौन्दुयानु सन्धानङ्खतूहराङृष्टखान्तबहजनादरणीयतां दुष्प्रा- 
पतां चाकलय्य पुनञमद्णे प्रति सजीकरणाय, प्राच्यविद्यासंशोधनालयाध्यक्षिः; 
संस्कृतभाषा-साहिव्य-वियया-करा -ङशाखाणां चिश्चव्यपकस्वेन प्रसारणाय भहर्निश- 
मुच्चजनिः, मेषुरविश्वविद्यानिरु्यीय यु. जि. सि. संस्कृतविभागप्रधतनिः प्राध्यापङश्च 
श्रीमद्धिः डा॥ि॥ मर्कुसिद्धय्यः; पम्‌. ए. पि हेच. शि. महोदयैः भाक्ञप्तः; 
यदा तथो पकल्पने प्रवृत्तोऽमूव;, तदा द्विवारमुद्रणेऽप्यसंमार्जिताः बहीरज्ुद्धीः 
विष्रयाननुगुणाः भध्यगच्छम्‌ । ततश्चे तत्संशोधनाय पएतत्संस्थाभाण्डागारे यावस्यः 
राजयो गभाष्यनामङ्किताः मातृकाः समुपरच्धाः तावस्योऽपि सक्जिधापिताः। 

भासां मातृकानां मन्थाङ्काः सं्ञाश्च एव वतन्ते, यथा--4. €. 257. क. 
2. (^. 820. ख.; 3. 2. 4111. ग.; 4. 2. 2518. घ. 53. 2. 4106. च 
6. २. 2347. छ. इति । भाभिमीवृकाभिस्सह भत्रैव प्च सुद्धितं तक्र तच्र 
भभिन्ञविरिवितपाठमेद्‌ पुस्तकद्वयमपि (7. 8.) पारसंदयोधनाङ्गतया स्वीक्तम्‌ । 

सण्डलबाह्यणो पनिषन्मूरुपाठे च (9) सुबह निणयसागरञ्ु्रणाटये सद्वितः 
पाठः (क) संज्ञया, (10) श्रीमदप्पयशिवाचयिंः अङ्गीकृतः (ख) संज्ञया 
( 11) भडेयार्‌ रेत्ररि सद्धितःपाडः (ग) संज्ञया च निर्दिष्टः । 

एव भासां मातृकानां साहाय्येन संशोधने समारब्धे; उपरुब्धेषु पाठेषु उचि- 
तार्थेसूषचकान्‌ पाठान्‌ उपरि निर्दिश्य, कथंचिदथमेदसूचकान्‌ पारमेदान्‌ रिप्पण्यां सम 
योजयाम । भथापि काश्चन अशुद्धयः तथेवाचचिष्टाः स्युः इति वक्त ञिद्विव जिति । 
किं कुर्मोऽऋ ? प्राज्ञः भनुभवेकप्रमाणानां एतादश्लानां सर्वेषामपि ग्रन्थानां हैद्दयेव 


चअ, (^ क 


रतिरिति तष््वन्ञेविदितसमेवेति समादध्महे ।, 


मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ भाष्याणि च 


मण्डसब्राद्यणोपनिषदिय अष्टोत्तरशतोपनिषदामन्यतमा शुद्यजुरवेदीया । 
भष्मतच्वजिक्ञासुना महामुनिग्रा्वद्क्येन कुतानां प्रश्नानां स एषोऽन्तरादिस्ये हिरण्मयः 
पुरुषः एव गुररूपस्पन्‌ ताच्विकाथग्रवचनेन यदुत्तरमदात्‌, तदेवात्र य्रन्थरूपेण ब्राह्मण 
रूपेण संदन्धमिति स्याः उपनिषदः मण्डलब्राद्यणोपनिषदिति संञा उवितेव भाति । 
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ब्रह्मवेदः; क्ञानमिति यावत्‌ । तस्येदु उपभ्यास्यान ब्राह्मणम्‌ । एवमेव अन्यास्वपि 
उपनिषरसु ^कोषीतकरिबराह्यणो पनिषदि"व्याद्यः संक्ञाः संद्दयन्ते । 

भस्याश्चोपनिषदः श्रीमद्धिः उपनिषद्बह्ययो गिभिः कतपेकं भाष्ये, श्रीमद्धिः 
भप्पयदिवाचा्यैः कृतमपरं च भाष्यं समुपरभ्यते । तयोरपि माष्ययो : संग्राह्या: उप- 
निषद्धावप्रकाश्काः अराः संगृह्य क्रमेण (उ "भाः इति संज्ञानिदुशेन रिष्पण्यां 
संयोनिताः । 

धस्यां चोपनिषदि पञ्च ब्राह्यणानि विद्यन्ते! तत्र प्रथमे भष्टाङ्गयोगञ्याख्याः 
शन्तरक्षय -बहिरक्ष्य-मध्यरक्ष्याणां विवरण च । द्वितीये प्रथमन्नाह्यणविस्तरः । तृतीये 
अमनस्कस्वरूपम्‌ । चतुर्थे व्योमपञ्चकविस्तरः । पञ्चमे भमनस्कवे भवमिति एते 
पिषयाः उपपादिताः । 

धस्याः एवोपनिषद्‌ः आथ क्रममनुखत्यैव मुल्प्रतीकाद्यग्रहणेन मूरभावान्‌ 
विशदतया प्रतिपादयति राजयो गभाष्यम्‌। तच्च तच्वङयः भाष्यपद्‌ लभ्धुमरतीति, 
उपनिगशद्वाष्ययो: परस्परसादहाय्येन पाठकानां निर्विष्टमथं परिलातु भालुकूल्यं संपत्स्यते 
इति च विभास्य, उपनिषदा साकं सविषयविभार्ग भक्रैव सयोजितस्‌ । उपनिषदि 
्वतुर्थव्राह्मणमागस्य तु पएतदीय विवरण न दश्यते! तच्र हेतुः, प्रायश्च: तस्प्रति 
पाद्याधख व्योमपञ्चकस्य प्रथमे मध्यरक््यनिरूपणावसर एव निरूपितप्रायत्वादिति 
अ्न्थकारेणेव पौनस्क्तयपरिजीहिषया व्यक्तं स्यात्‌ इति भावयामः ॥ 


हस्योगराजयोगतै 


अन्थोपक्रमे च- “एवे हव्योगलक्षण विस्तरेण निशम्य” इति वक्यदृशेनात्‌? 
अनेनव ग्रन्थकारेण पतस्पूचेभागततया हख्योगमाभ्यमपि विरचितं स्यादिति भाति । 
तच्च भधिकारिभेदेन सुसङ्तमेव । यतः-- 
“हट विना राजयोगः राजयोग बिना इठः । 
न सिद्धयति, ततो युग्म आनिष्पत्तः समभ्यसेत्‌ 11 
कुम्भकप्राणरोधान्ते चित्त कुयोन्निराश्नयम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन रालयोगपद्‌ जेत्‌ ॥“ इति; ` 
“केवर राजयोगाय हखविद्योपदिश्यते । ” इति च 
तत्र तच्र राजयोगमारुरक्षोः अङ्गतया सोपानरूपतया च दठयोगस्य परि गणनायाः 
दुश्ैनात्‌; भनयोरङ्गङ्गिमावे शौ चित्यस्थापि सत्वात्‌ । परं तु इदे न सावेत्रिकम्‌ । 
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"किञ्चिष्पक्वकषायाणां दस्योगेन संयुतः । 

परिपक्वे मनो येषां केवरोऽय च सिद्धिदः 11” इति 
स्वतन्त्रतयाऽण्यस्य साधनीयस्वोक्तेः | स चेतक्कतेकः हस्योगभाष्यरूपौ मन्थः 
नेताव दुपरञ्धः ।। 


प्रकृतः राजयोगपदा्ः 


ग्रन्थेऽस्मिन्‌ प्रतिपादितो राजयोगः” वेयासकिद्शेनप्रतिपाद्यात्‌ शद्धाद्रैत- 
समाधेः भिन्नः उताभिन्नः ? इति बहवः संरोरते, विवदन्ते च । हश्प्रदीपिका-घेरण्ड- 
संहिता, रिवसंहिता -रिवयोगप्रदीपिक्रा -ज्ञानसंकटिनीतन्त्रप्रश्ठतिषु बहुषु प्रमाण- 
न्थेष्वेव परस्परसङ्णाः जामकाः बहधो व्याहाराः संदश्यन्ते च । परं तु- 
^“ राजयोगः समाधिः स्यात्‌ एकात्मन्येव साधनम्‌ । “ 

इति निदि्टा्थपयोलोचने) 

«राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी । 

भमरत्व ख्यः त्वं श्युन्याश्चून्य पर पदम्‌ ॥। 

भमनस्के तथाश्द्रेत निरालम्ब निरञ्जनम्‌ । 

जीवन्मुक्तिश्च सहजा तुयां चेव्येकवाचकाः ॥” 
इस्यादिराजयोगपयोयपदार्थीनां पयीलोचने च जीवस्य परमफररूपपरमपदप्राप्त्य- 
वस्थैव भन्ततः राजयोगपदुपरमाथेः इति गम्यते । साघनदृश्ञाप्राप्यावस्थाविरोषेऽपि 
तस्पद्श्रयोगः सहज एव । यथा समाधिरपि भष्टस्वद्गेषु अन्यतम इति; क्वचित्‌ 
“तपोध्यानसमाधिभिः - - - भक्तिः प्रजायते" इति मक्त्यङ्ग इति, क्वचिच्च परम 
फलमिति । एवमेव सवैक्रापि । पातञ्चरः परमो योगोऽप्ययमेव । वस्यः च निर्दि्टरूपेणा- 
निर्देशस्तु भ्थसिद्धस्वाभिप्रायेण भवाङ्मानसगोचरत्वस्फोरणाय च स्यात्‌ । शत्र च-- 


“भरोषददयो जिद्ितदृङ्मयानां जवस्थितानानिह राजयो । 

न जागरे नेव सुषुिभावः न जीविते नो मरणं विचित्रम्‌ ।।* 
इष्यादयो ऽप्यनु सन्धेयाः । “एवचिधराजयो प्रतिपादिके दवे उपनिषदौ सतः, ते तु- 
शद्धयतारको पनिषत्‌ मण्डलब्राह्यणोपनिषच्चः इति उपनिषद्रद्ययोगिभिरूकम्‌ । 


५. पं 
अत्रयः वेदान्तदशना द्विरक्षर्णोऽश्षः 
भाक्मश्च माष्ये-- पञ्चसु भूतेषु एकेकस्मात्‌ भूतात्‌ प्रव्येक अन्तःकरणप्राण 
क्ञानेन्द्रियतद्विषयकर्मन्दियाणां एकेकयुतस्य पन्चकस्य उत्पत्तिमभिधाय, क्ञा्रा 
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सुषेण सह भन्तःकरणपञ्चकमिल्यभिहितम्‌ । वेदान्तददोनार्थप्रतिपादकेषु पञ्चदश्यादिषु तु 
मिलितः पञ्चभूतेः भन्तकरणोष्पत्तिः, अन्तःकरणतचतुष्टय चख अभिहितं च्दयते । यथा- 
मनोऽन्तःकरण सवैः दुत्तिमेदेन तद्‌ हिधा 
मनो बिमश्रूप स्यात्‌ बुद्धिः स्यान्निश्चयारिमिका ।।* इति, 
“मनो बुद्धिरहद्धारः चित्त करणमान्तरम्‌ । 
संशयो निश्चयो गर्धः स्मरण विषया अमी |!“ इति च।। 


परकृतग्रन्थाथसंग्रहः 


भयेतदुम्रन्थप्रवेक्सौरम्याय ग्रन्थप्रतिपाद्याथैः संक्षेपेण प्रद्स्येते- भच प्रथमतः 
आत्मयाथात्म्यक्ञानाविनाभावेन साधनीयाना ष्टानामङ्गानौ निरूपण छतम्‌ । 
प्रसङ्गतश्च शाखान्तराभ्यासपेश्चया राजयोगाभ्यासस्य विरोष्तानाधायकत्वं प्रदृरक्षितम्‌ । 


अत्र निरूपितौ सांख्ययोगौ 


ततः छाकाश्नादितस्वोष्पत्तिक्रमप्रद््ीनेन जडाजडपदार्थान्‌ विचिच्य, प्रकरष्यष्टकं 
घोडदाविक। रान्‌ दशेन्द्रियाणि, उक्तम्रङ्ृतितद्धिकारेभ्योऽन्यमाव्माने च निरूप्यः 
“लयविधानक्रमेण अत्मनि विकाराणां मेरने भनुसंहिते ततो मनोल्ये च नात्मनः 
स्वस्वरूपावस्थानमेव मोक्षः” इति साख्यमत प्रदरय, ननुपदमेव -“्रकरतिपुरपेश्वराणा 
त्रयाणा चिवेचनपूचके टयविधानक्रमेण सर्वेश्वरे परमारमतस्वे भाह्मनो ख्य एव 
मोक्षः” इति पातञ्नरो योगश्च प्रदुरितः ।। अतिसृक्ष्मो जीवः सृक्ष्मतममाभावरम्बनेन 
भूमेर्परि स्थितान्‌ सक्चवायुस्कन्धान्‌ भतिक्रम्य जुद्धांकाद प्राप्य तमोरजस्सत्वा- 
न्यतीस्थ परमं ॑पद प्रविशतीति रूयगतिक्रमः । सक्च वायुस्कन्धाश्च भावहप्रव हो दह- 
संवहसुवहपरिवहपरावहसंश्ञकाः इति पुराणादिषु प्रसिद्धम्‌ । 


तारयोगद्धदः 


अनयोर्म॑तयोः चिद्ैत्ञान न प्रतिपादितमिति, जयमेव वक्ष्यमाणतारकयोगा- 
द्विरोषः। तारकयोगिनस्तु मतद्रयोक्त प्रङृतिपुरुषसेद्वान निध्यानित्यवस्तु - 
विवेकाभिरप्य क्ञ।नाङ्गश्रवणपूवेवृत्तमाचक्षते। सच्चिद्‌ानन्दाद्ितीयव्रह्यावलोकन- 
हेतुभूत खेचयोदिमदाघु द्रा सम्पा श्रद्द रायाम्बनचित्तेकाग्रथसेव तारकयोग इद्युच्यते । 
तत्सिीद्ध प्रति क्ष्यक्रयावरोकन हेतुः । 
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छन्तलक्ष्यं बहिलक्ष्य मध्यलक्ष्यभिति लक्ष्यक्रयम्‌ । तेषा स्वरूपादिक एवं 
९ 
वतते । 


त्र देदमध्ये मूखाधारादारभ्य जह्यरन्धपयेन्तस्थितसुषुश्नामध्यगतङुण्डलिन्यु 
दरो धनेन फालोधष्वेभामे निरन्तराविमवत्तजसः तजेन्यन्मीरलि तकणेरन्धद्वयेन श्रयमाणे 
ुङ्कारादौ चित्तस्थापने सति ध्रकाश्चमानस्य॒चक्षमध्यनीरज्योतिषः हृष्पक्कजमध्य 
विराजत्तजरिशच्ाग्राश्चावलोकने तारकावलोकनोपायभूत भन्तरक्ष्यमिष्युच्यते । 


नासिकाग्रभागे यथोचितं चतुष्पडष्टदरद्वादशाङ्करुपरिभितप्रदेरो क्रमेण दङ्य- 
सानस्य नानावणविसिष्स्य व्योमतस्वस्य, श्रदहरवीक्षितृपुरुषद््यग्रभागस्थितानां मयू 
खानां >शीर्षोपिरि द्रादृजचङ्कुलमानतेजसश्चावरोकन तारकयोगसाधके बहिरेश्षयमिच्युष्यते। 


नानाविधवणसमलष्कुतप्रातःकालीनन्ूयमण्डरुवत्‌ वह्विज्वारावलीवत्‌ प्रकाश्चादि 
विहीनान्तरिक्षवश्च तारकयोगकाले परिदङ्यमानसभ्योमपन्चकदुश्षनमेव मभ्यक्ष्य- 
मिद्युच्यते । तत्र भभ्यासवकेन दीक्चयादिविकारहीनतया स्दयमानमाकाक् प्रथम 
गुणरदहिताकाश्षस्‌ । विस्पुरत्तारकाद्वियुक्त गाढ तमोवदुरभमान द्वितीय पराकाश्चम्‌ । 
काकानलछवद्धिभासमानं तृतीयं मदाका्नम्‌ । सर्वोस्कृषटदीषियुक्ततया भासमानं चतुर्थं 
तत्वाकादाम्‌ । कोरिसूयप्रकाक््ुक्ततय्ा भासमानमेव पञ्चमे सू्योकाशषभिति । 
एतल्िरूपणावसर मूलभाप्ययोः किंञिद्न्तरं दङयते । यथा- भक्रोक्त प्रथमे बाकाक्ञ 
परिव्यञ्य, तत्स्थाने भन्ते निरतिक्यानन्दृपरब्रह्मरक्षणे परमाकाक्न परिगणय्य, आहत्य 
पञ्चकाः, मूटे चतु्थन्राह्यणे निरूपिताः । 


राजयोगनिरूपणग्रकारः 
राजयोगनिरूपण तु हस्यम्‌- 


राजगोगो द्वितिधः तारकममनस्कं चेति । तारकमपि द्विविध मूतितारकं लसूर्ति- 
तारकमिति) नेग्राधःपयरेन्तभागस्थगाणपस्याद्विटक्ष्यारम्बन मूर्तितारक्म्‌ ! श्रुयुगोरध्वे 
दहरास्बन भन्तदक्ानादिकमेव कशषमाततारकम्‌ । प्राणन्द्रियाणा मनसश्च ब्रह्माष्मनि 
छय ष्ट्व भमनस्कमिति । तदेव सम्ुन्मन्यवस्थां जीवन्मुक्तिश्चेति । 
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ग्रन्थान्तरोक्तः एतत्प्रकारः 
रिवयोगश्रदीपिकाया तु एवसुक्तम्‌-- 
योगिनः चतुर्विधाः प्रथमकत्पकः मधुभूमिकः; प्रज्ताञ्योतिः,घतिक्रान्तभावनीयश्रति | 
योगा कपि चत्वारः- मन्वल्यहढराजयो गसेद्‌ात्‌ । 
^तेष्वेक एव युख्यः स्यात्‌ राजयोगोत्तमोत्तमः । 
सोऽपि किधा मवेत्‌ सौख्यः तारकश्चामनोऽपि च ।* 
तत्र मन्लयोगः प्रथमयोगिनः । छ्यहठसंल्यास्तु मघुभूमिकस्य । तारकस्तु प्रज्ञा- 
, ज्योतिषः । भतिक्रान्तभावनीयस्येवामनस्कः । भयमेव उत्तमो राजयोगी 
“साख्यात्‌ श्रष्ठः तारको ऽय भमनस्कोऽपि तारकात्‌ । 
राजत्वात्‌ सवेयोगानां राजयोगो ह्यय रमतः ।। ” इति, 
र्थतः पयालोषने इदमप्यच्र सङ्गत भवेदिति मन्महे ।। 


खेचरीषण्ुखीकरणयोः स्वरूपम्‌ 
प्रकृते एतानथान्‌ निरूप्य-- रक्ष्यस्यात्मनः स्वरूपं; शाम्भवीमुद्रा षण्युखी 

करण; जाग्रदुादिपन्चावस्थाश्च निरूपिताः अश्र केचित्‌ शाम्भवीमेव खेष्वरीं 
मन्वते । 

“श्रुवोरन्तगेता इष्टि निधाय सुदडां सुधीः । 

उपविश्यासने वनत्रे नानोपद्रवबरजिते । 

रभ्बिकोध्वंस्थिते गतं रसनां विपरीतगाम्‌ । 

संयोजयेत्‌ प्रयज्नेन सुधाक्ये विचक्षणः । 

सुदरेषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः 11 ” इति, 

“खङ्कष्ठाभ्यामुभे श्रोत तजेनीभ्यौ द्धिरो चने । 

नासषरन्धे तु मध्याभ्या अनामाभ्या मुखे दडम्‌ 1 

निरुद्ध मारुत योगी यदैव ऊुरुते श्चुशम्‌ । 

तदाछक्षणमाध्मान ज्योतीरूपं प्रपश्यति । 1” 
हति च खेचरीषण्सुसीकरणयोः प्रकारः शिवसंहितोक्तः शत्राजुसन्धेयः । 


ग्न्थोपरसदारभागार्थः 


ततश्च विस्तरेण अमनस्ककोगनिरूपणावसंरे “नवचक्रं षडाधारं च्रिछिक्षय 
ष्योमपञ्चकं” च योगिभिः भवकश्यवेयमि्युक्तम्‌ । भाधार-नाभि-हृदय-कण्ठ- 
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तालु नर बह्यरन्धर -जाकाराचक्राणि नवचक्ाणीतिः मूलाधार -स्वाधिष्टान-मणिपूर- 
अनाहत -चिषुद्धि-आ्तारूपाः प्रडाधाराः इति च योगोपनिषस्यु प्रसिद्धम्‌ ।। 

शन्ते च अमनस्कवेभव सुविस्तृतत निरूपितमिति यन्थाधसक्ेपः ॥ 

ग्रन्थक श्रीशङ्राचायंः 

एवं उक्तान्‌ अधरान्‌ सुचिशदतया सरछतया च निरूपण कुवेत्‌ इद रालयोगभाप्यं 
जादिशद्राचायौ एव रचयामासुरिव्येव बाहुद्येन घ्रा घसत । एकमातृकावर्जं जन्यास 
स्खपि मातृकासु निर्दिष्टतया तस्परथरपुरस्मरं श्रीभगयस्पादु्द्कराचायैविरचिततयेच 
उपसंदारवाक्ये उद्िखितं दश्यते । एकस्यां तु मातृकायां प्रथसध्रकरणससाप्यवसरे 
इति श्री सद्ानन्दरावधूतदिष्यदिरचिते विज॒स्मिततयोगासखे प्रथमे भ्रकरणं 
समाप्तम्‌ । "टृद्युपसंहारवाक्यं द्यते । राजयोग मान्यगत पदुवाक्यदैलीं परिदसीख्यन्तः 
केचित्‌ श्रीरद्धुराचायैविरचितस्वे संरोरते पुव । त च संदाय पक्चतावत्‌ साधनी्यांश- 
साधक्मिव्येवोस्पदयन्ति केचत्‌ । यत्तः महता कटेन आरस्यादिनिभितानयुष्ठानेन 
नष्टप्राचख राजयो गस्य पुनःप्रवतैनकवैारः श्रीवद्धराचायौ एवैलयदो न कस्यापि द्वापरः 1 
माभ्यगमनिकापरिन्तीख्नेऽपि श्रीशद्भराचायादुन्येन येन केनापि एवं सुधीरं उद्धोषणं 
नेव छतत स्यादित्येव सावयश्ति। योगत्रारावश्या सष तोखनेऽपि अयसेवाधैः 
स्फुटीभवेत्‌ । 

केचित्तु योगतारावङीमपि श्रीश्चद्करचायौदुन्येनेव करतां मन्वते । यथा-- 
सङ्गेरीमटीयपुस्तकभाण्डागरे नो गतारावल्याः श्रीननिदिकश्वरकरतत्वेनोदेखः, मद्र पुरी- 
नगरस्थप्राच्यहस्तदिखितमातुकासग्रहे-गो विन्द्‌ मगवत्पराद्रचितव्वेनैवोधेखश्च दस्यते । 
न तात्रा तत्टरतस्वश्चिद्धिः । इतोऽपि बहुभिः कारणैः व्योगतारावरी' (राजयोग- 
म्ये चे्षेनदूद्रयमपि सद्यं श्रीशद्कचरेव रचिहमिस्यपि वजः शक्यते । शरी 
तु क्वचित्‌ किच्चिद्धिभिन्रतया दरयमाना आाचायांणामवस्थाविरोषमेव सरचयेत्‌ । न तु 
कत्रन्यतामिष्येव तेषामभिप्रायः । भधिकं व्वन्य्त । 

भष्यान्ते-सावदिकमानन्दुस्वख्पं वणोश्रमाद्यतीतावधूतस्वरूपं चोपपाद्य 
तादशछसदानन्दावधूतसदरुरूकटश्चेण रजयोगसिद्धो भवतीन्युत्तमश्मादायः तद्धववं 
परिस्यज्य रान्तः कश्चित्‌ सद्ानन्द्वधृलसिष्य बिरचितस्वेनो लिटेखेशष्यपि वक्तु हाक्यत 
इत्यन्ये | 

माष्यस्यास्य विजुम्मितराजयोगमाष्यता 
भस्य राजयोगमाष्यस्य षिञ्घम्मितराजयोगमाष्यमित्येव बु पुस्तकेषु अभिधानं 
हृद्यते । तच देतु :- उपनिषदि भाष्ये च- राजयोगपरमफरुव्णनावसरे, योगिजन- 
भर > 
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हदयान्तःप्रकादामानस्य परमस्मभानोः बिरोषणतया उपयुक्तं यत्‌ विजुम्भितस्वंः 
तद्रतामसाधारणतां हदि विभाव्य तत्प्रतिपादकस्यास्य अन्थस्यापि तद्‌ भिधानमद्धित 
स्यादिस्यप्युचित भावयन्तीस्याद्यन्यत्ऋर विस्तरः । 


योगतारावी-भूमिकादिसंयोजनावर्यकता 

भथास्मिन्‌ अन्ये विन्रृतस्येव राजयोगस्य मनस्कयोगस्य घ नुभवपरीवादहपरम्प- 
रावणेनास्मिकां योगतारावक्लीमपि अनेन साकं संयोजने लौ चिष्य विभाव्य समयोजयाम । 
भावुकानां मुदे वत्तास्पय च सरलतया भनुद्य रचितो भावप्रकाद्याभिधानां भ्याल्यां 
चानया सह समयोजयाम । 

योगश्रक्रियायाः भतिगहनस्वेन सुसंस्कृतान्तरङ्गाणां सुद्ध्दयानां अस्युपयुक्तस्वेन 
च; श्षाख्मीयान्‌ निर्दिष्टान्‌ मृखभूतान्‌ कांश्चन विषयान्‌ सङ्कलय्य देशानुगुण कर्णीरक- 
भाषया रचितः योगभूमिकारूपः अतिसंक्षिसः कश्चन उपोदधातश्च, जिष्तासुनां कृते 
संयोजितः । 

शादौ विस्तृता विषयसची, अन्ते च भनुबन्धरूपेण विविधाः भनुक्रमण्यश्च 
संयोजिता: । 


उपसंहारः 


एव सुपरिष्छरतोऽय अन्थः यथोचितं सहृदयानां यदे परिकिस्पेतेति सुद्डमा- 
शासे ॥ 
किञ्च [4 # 
जयतु जगतां मूर सर्लयं सनातनमल्नसा 
जयतु सरसा वाणी दिभ्या तदीयमनोऽनुगा । 
जयतु विदुषो वगेः तस्याः सदातन भाश्रयः 
जयतु च निधिस्तेषो पूणं चिरन्तनभारती ॥ 


मसूर इति सहृद्यवहवद्‌ः 


साधारणसंवरसरविजयद्शमी एन्‌. एस्‌, वेङकटनाथाचाये ‡ 
10-10-1970 
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खेचरीस्ररूपम्‌ 

तसिद्धयः तञ्िहानि च 
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आास्वादितव्रह्मरसस्य मुक्तकरद्पता 
मक्तिसाघनीभूताः लागा; 
जाग्रदुाद्यवस्थापश्चकम्‌ 
्रर्तिमागासक्तस्य भाकोक्षाः 
निद्लिमागासक्षस्य भाकाश्चाः 
तद्राकाक्षानुगुणाः क्रियाः स्फर च 
मनसः प्राचः 

निविंकस्पकषटत्तः फरम्‌ 


3¶ 


33 


35 
36 
31 
37 
39 
40 
40 


41 


41 
42 


44 


44 


45 


46 
417 
47 
48 
49 
50 
31 
31 
352 
53 
54 
54 
55 
55 
56 
56 


88 विषयसष्वनी 


85-87 तिर्विंकस्पस्माधिमहिमाः शानन्दतारत्तम्य ष 
भमनस्कविधिः राजयो गपयायाश्च 
88 पुनः नमनस्कस्वरूपप्रश्चः 
89-91 श्ाम्भवीसंयुतामनस्कस्वखूप तन्महिमा च 
9 भशमनस्काभ्याससय कतकस्य ताहे तुत्वम्‌ 
93-94 उन्मन्यवस्थामहिमा 
95-102 भ्योमपञ्चकचिवरणम्‌ 
नेष्कम्येस्य सुखावहस्वोपपादनम्‌ 
103 योगसि. प्रति पिण्डाण्डज्ञानस्यावरयकता 
104-107 मनोख्याभ्यासविधिः 
108-109 परमपद्स्वरूपम्‌ 
110-112 भमनस्कयोशिना इत्ति; 
113 भमनस्काभ्यासजन्याः त्रिकरणपरिणामाः 
114- 118 पुवं सिद्धस्यावधूतस्वरूपता, तन्महिमा च 
नित्यसंसारिणां रक्षणम्‌ | 
लीबन्मुक्तानां परमहंसाना दिन्यावस्थावणैनपूर्वकं निगमनम्‌ 


57 
61 
61 
62 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
69 
70 
71 
71 
13 
75 


2-3 
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*योगतारावली विषयप्रूचनी 


मङ्गलम्‌ (श्रीगुरुपाद्‌1रचिन्दुप्रणामश्पम्‌) 

मन्वयोगप्रभावः 

मन्क्रयोगस्य खययोगस्राधनता 

दटयोगसाघने बन्धत्रयम्‌ 

बन्धक्रयसिद्धया कुण्ड छिनीभ्रबोधः; प्राणवायोः सुषुच्नाप्रवेकाश्च 
तेन असृतधाराछ्ावः 

हठयोगसिदकेवरकुम्भकस्वरूपम्‌ 

भमभ्यासात्‌ केक्लकुम्भकस्य स्वायत्तीकरणविधिः 
हरयोगानुबन्धिषु अनन्तविधङुभम्केषु केवरस्य वैशिष्यम्‌ 


11-13 केवलकुम्भकाम्यासफरम्‌ 


14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 


रक्ष्यादिविनिवृत्तराजयोगदश्ाचणैनम्‌ 
तत्कालीनच्रत्ति्यून्यतावणैनम्‌ 
त्रिपुटीभङ्गस्फुरीकरणम्‌ 
बाद्यन्द्रियवृत्तिराहिस्यदश्चासौ न्दुर्यवणनम्‌ 
राजयोगोपासकवेचिष्टयम्‌ 
उन्मन्यवस्थाप्राप्टयुपायः 
सद्कस्पोन्मुरखनक्रमः 





#त्रेदुमवधघेयम्‌- 
अस्याः योगतारावस्याः 8 378 संख्याङ्धिताया मातृकायां केचन शोकाः 


ध्युकछमेण दश्यन्ते। यथा-- 


च भन्तिमिः 29 तमः शोकश्च न ददयते । 


पव मूलपाठे च - अधोनिर्दिष्टसंख्यावस्सु शोकेषु पाठभेदाः श्यन्ते । 


(2) "वसन्ति भूमौ (3) “सरेचपूरवैः" 


(4) 


“वितीयंते विष्णुपदे' (5) (“जाङन्धरोङ्ीयणः 


हति क्रमः शाहतः। 


79 
79 
80 
80 


81 
82 
82 
82 
83 
84 
84. 
85 
85 
83 
86 
86 


1; 2, 4; 35 5; 6, 7, 8, 12, 10, 11, 9, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 


20, 17, ध 1 % 92, 23, 24; 25, 26, 217, 28; भथ 


यथा- 


40 लिव यशू्वनी 


21 अमनस्कसुद्रावि्भावचिन्रणम्‌ 86 
22 सुक्तस््रूपवणैनम्‌ 87 
23 धशमनस्कावस्थाप्राप्ट्युत्कण्डा 87 
24 घ्रात्मध्यानस्य ब्रह्मानन्दाविभावसो पानरूपता | 87 
25 संकल्पविकस्पस्यागस्य मुक्ति प्रति ्रधानाङ्गता 98 
26 समाधिसौख्यानुभवरसाखवादः 88 
27 पररिप्रणतुरीयावस्थास्वरूपवणैनम्‌ 88 
28 महास्तमाधिसौख्यानुभवरसास्ादः | 89 
29 भात्मसिद्धेः दुष्प्प्यदिन्याचस्थागस्पादृकत्वव्णैनेन म्रन्थोपसंहारः 89 








(7) सन्तापसश्चन्द्रमसः षवन्तीम्‌ ' (8) “विहितप्रवाह 
- (9) “रनुभूयमाने' (10) “केवरसंहयेवः' “कुम्भोत्तमो' 
(11) “स्तिभितान्तरङ्गे," ‹दश्चाद्कनाङ्वाः' (12) "प्रस्याहत' “दितीयेते विष्णु" 
(13) “न्िरोधतः;' (कुम्भकस्य; “वृत्तिश्युन्य' 
(15) “सुपुसिभावौ (16) केवरदुम्भकश्रीः" 
(17) चवायुयंया,' (सा मम (18) शासव्रहारे' 
(19) “स्थाधिगमायः' भेकं खलुः (21) “निभ्ते शरीरे तेकाव्चरेः' 
(22) “सहजामनस्कादहृ'; “मनोगति” (23) “सहेजामवस्थास्‌' 
(24) “परिभावयन्ती' (25) “विल्रम्मते' "योगिनि 
(26) “तुरीयतस्वे? > “सावेकारम्‌' (27) नि्मैरतुष्टयोऽपिः 

(28) “छता परिवेष्टयन्ती' ।! दति ॥ 


स्यम रेतो 


मण्डटव्रादह्यणोपनिषत्‌ 


॥ॐ॥ ` 
 छङ्यलुर्येदीया 
मण्डलव्राह्यणोपनिषत्‌ 


.. राजयोगमाष्यसहिता 


उ पूणमदः पूणमिदं पूर्णात्‌ पूणैषुदच्यते ` 
पूणस्य पूणमादाय पूर्णमेवावरिष्यते ॥ 
ॐ शान्तिरशान्तिशशान्तिः । 


प्रथमे ब्राह्मणे प्रथमः खण्डः 


[्षानसदहिताष्टङ्गयो गस्य तत्वाधिगमोपायता] 
(१) या्ञषस्कयो ह वै महामुनिः आदिस्यरोकं जगाम । 
(२) त आदित्य नल्ा,भो भगवन्‌ ! आदित्य! आत्मतत्व 
मनुचरूहीति' । | 
(३) स होवाच "नारायणः, ज्ञानयुक्तयमाचषाङ्गयोगः 
“ उच्यते । 
" तं पप्रच्छेति रोषः. 
° स्मिन्‌ पटे याज्ञवल्क्य एव भगवद्रपः सन्‌ गुरभष्वा उवचेव्यथः; नारा. 
यणन्ञानयुक्तः. क. 
3 योगेन रहित क्ञाने न मोक्षाय भवैर्म्रिये । योगोपि क्ञानदीनस्तुन क्षमो 
सोश्चकमेणि ॥ इति योगशिखोपनिषत्‌ (१-१३० ५१) स्ञानसहितयमा. ख. 
^ योगङ्गानुष्टानात्‌ भद्युद्धिक्चये स्ञानदीप्तिः भाविवेकख्यातेः3 यमनियमासन- 
प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधयोऽष्टावङ्घानि . (यो. स~ २.२९) 


4 सभाभ्या मण्डलब्राह्यणोपनिषत्‌ [१-१ 


अथ राजयोगभाष्यम्‌ 


एवं हटयोगलक्षणं विस्तरेण निशम्य १प्राङृतः सद्धरं एवं जवादीत्‌- 
“राजयोगं वद्‌ कृपया" इति । सं तु त विनयसद्चन गुरुभक्ता्रगण्यं रियं 
श्रुणु सावधानेन' शद्युक्त्वा आदरेण इदमाह -^राजयोगो नाम राज्ञः उपयुक्तो 
ध्योगः । योगानां राजा इति वा राजयोगः “उच्यते । पूर्वोक्तयोगाः देहप्र- 
यासकरराः। अयं तु निरायासेन मोक्षूपपुरुषार्थप्रदः । हटवदेवास्यापि 
°अष्टावज्ञानि सन्ति । किन्तु "तदङ्ग "विस्तृतं इठे भवति । "'सूक्ष्माज्गं तावत्‌ 
सक्षेपात्‌ अस्य "वक्ष्यते ॥ 


‡ प्रकृतिस्थ एव ब्द्यनिष्टासम्पादनाथ गुरमुपगच्छतीति, तमोनिवारक धव 
गुरूरिति चाभिग्रेस्य याज्ञवल्क्य प्रा्ृतश्ञब्देन, आदित्य सद्भरूदब्देन च व्यपदिशति 
भाष्यकारः । 

2 उन्तरानुगुण्येन राजयोग एव भव्यभिचारितः भात्मतच्वाधिगमो पाय; इव्य- 
भिप्रायेण मूस्थं भास्मतस्वपदमेव राजयो गङ्ञव्देनाभिरपति । 

‡ इव्यादुरेण- ग. 

५ (स्वपदानि च वण्यन्ते ' इस्य्रजुसारेण राजयोगपद्चि वरण कृतम्‌ 1 

5 योगस्तथोच्यते- ग. | 

¢ उच्यते इति नास्ति. 

? मन्त्र खय हष्योगाः स्यः. 

9 अष्टाङ्गानि- ग 

तद्ङ्गत्व- ष 

० विस्तृत -स्थूर, बहुखायाससभ्पाद्यमित्ति यावत्‌ । हटयो गस्य ॒स्थूरवि 
षयकष्वात्‌ । जीवस्य तु घतिसृक्ष्मसात्‌ तद्विषयकं योगाङ्ग सवंमपि सूक्ष्म 
मिस्युच्यते। अत एव भस्य सूष्षमाङ्गमिति उत्तरत्र निर्देहः । ` 

 +1 सृक्ष्माङ्गस्व. ग. सृश्षमाङ्ग संक्षेपात्‌. घ. 

1: वक्ष्ये. ग. | 


१-१)  भष्टङ्गयोगविवणम्‌ ` 5 
[चतुर्विघयमस्वरूपम्‌] 


(४)' सीतोष्णाहारनिद्राविजयः; सवेदा शान्तिः, निरत, 
विषयेन्दरियनिग्रहथ एते यमाः" । 


शीतोष्णाहारनिद्रा विजयः, सवदा शान्तिः, निश्चरुत्व, विषयेन्िय- 
निगहश्चस्येते यमाः कथिताः ॥ 


[खक्तविधनियमाः। 


(५) शुरुभक्तिः, ^तच्वमागासुरक्तिः 'युखाजुगतवस्त्व- 
नुभवश्च, 'तद्रस्त्वनुभवेन त॒ष्टिः, निस्सङ्खता, 'एकान्तवासेन 


" देहादौ नार्मात्मीयाभिमानस्यागः, स्वप्रास्त वस्तु नेति ज्ञान, स्वाभिरपिते 
लक्षये पुनः पुनः मनसो रुगन, इन्दियेषु इन्द्ियार्थपु च वस्तुतत््वचिन्तन च क्रमेण 
चतुर्विध्रयमसस्पादृकम्‌ (उ) 

° ते यमाः. क भर्हिंसासत्यास्तेयघ्रह्यचयापरिग्रहाः यमाः इति योगसूत्रम्‌ 
(२-३०) 

° नित्यं अमायया स्वाज्ञानमोचकरगुरुभजनम्‌ (उ) 
| ५ सव्यमागौनुरक्तिः- क. स्यं तत्वं वा ब्रह्म, तस्प्रापकमागेः तद्‌बोधः, तक्र 
ध्ासक्तिरिव्य्थः (उ) 

£ सुखागत. क. निरतिद्रायसुखरूपतया श्रव्याच्चायेप्रसादादागतवब्रह्मवस्स्वनुभवः 
(उ) 

° तदुनुभवेनेवः न तु बाह्यविषयानुभवतः (उ) 

"तुष्टावपीति दोषः (उ) 

5 एुकान्तवासः मनोनिवृत्तिः के- एकान्तप्रद्‌ एकान्तऋयपरं, तश्च -विजने प्रयत- 
पवक, सजने प्रयलूघ्कं, विजने सजने वा अप्रयल्तनेति च मनोनियमनम्‌--स्वाति- 
रेकेण मनो नास्तीति चडाभिसन्धिः मनोनिवृत्तिः (उ) भत्र मनोनिदृतिः इति पाट 
स्यादिति केचित्‌ 


6 | सभाष्या मण्डखब्राह्यणोपनिषत्‌ [१-१ 
मनोनिवृत्तिः, "फलाभिटाषे वेराग्यभावश्च नियमाः 
नियमस्तु-गुरुमक्तिः> तत््वमागीनुरक्तिः, सुखानुगतवस्वनुभवः तद्रस्व- 
नुभवेन तुष्टिः, निस्पङ्गता, एकरान्तवासेन मनोनिवृत्तिः, फलमिरषि वेराग्य- 
भावश्च एवं नियमाः ॥ 
[अ।सननियमः| 
(६) -सुखासनटृत्तिः, “चिरवासशथ्च एवं आसनःनियमो 
भवति ॥ 
आसनं तु--इष्टासने घुखासीनदृत्तिः, चिरवासङ्च एवं आसन- 
नियमः ॥ 
[भ्राणायामलखक्षणस्‌ ] 
(७) गपूरङङकम्भकरेचकेः षोडश चतुष्पष्टिदात्रिशत- 
ख्यया यथाक्रम श्राणायामः ॥ 


प्राणायामस्तु--रेचकपूरककुम्भकान्‌ अप्रयज्ञन स्ववदागतवायुना 





1 फरानभिराषः- क. यथास्थितपटे फठेच्छाविषये इत्यर्थः, उपनिषद्रह्ययो - 
भगिना मते नवविधनियमाः इति भाव्यम्‌ 1 

° इौौचसन्तोष्रतपःस्वाध्यायेङवरप्रणिधानानि नियमाः इति योगसूत्रम्‌. 
(२-३२) 

यत्र सुखेन अखण्डाकारास्मिका वृत्तिः उदेति सा सुखासनवृत्तिः। निरायासेन 
यर चिरं वसति सः चिरास्नवासः (उ) स्थिरसुखमासन. (यो. सू. २-४द.) 

« प्दीरवायाश्च. क. ° नियमा भवन्ति. क. 

५ पोड्यमात्राकारपरिभितं पूरकः तच्चतुगुणितं कुम्भकं, तदधं रेचकम्‌ (उ) 

? प्राणायामाः. क. तस्मिन्‌ सति स्वासप्रदबासयोः गतिचिच्छेद्‌ः प्राणायामः 


यो. सू. (२-४७) 


१-१]  कष्टाङ्गयोगविवरणम्‌ | 1 
(्वाधीनान्‌ कृता प्राणत्रायुस्येयं सम्पादयेत्‌ । जगन्मिथ्येति स्मरेत्‌ । अरय 
प्राणायामः इतिं सांख्ययोगविद्धिः निरुक्तः ॥ 
, न, [्रत्याहारलक्षणम्‌] 
(८) विषयेभ्यः इद्दिया्भेभ्यः मनोनिरोधनं प्रत्याहारः 
व्याहारस्तु-्वान्तमुखचित्तेन चेतन्यं परमात्मनि रीन विभात्य 


नानाविधम्रसनरीरता (तथोच्यते ॥ 
[ धारणालक्षणम्‌] 


(९) *विषयव्याषतेनपूरकं चेतन्ये चेतर्स्थापने “धारणा 


भवति । 
बाह्याभ्यन्तरगततस्वविरोकनन तद्वतचिततवरत्तिः धारणे्युच्यते |! 
[ध्यानरक्षणम््‌] | | 
(१०) शकवशररीरेषु चेतन्थैकतानता ध्यानम्‌ । 
सोऽहम्भावेन शुद्धा द्रैतस्वमावः सरवप्रकाश्चकः परमात्मा इति ज्ञालवा 
स्सवैमूतदयारतिः सटशासानुभावनात्‌ सवैसमदष्टिः निवयतुकषिर्च ध्यानमिति 


मुनिमतम्‌ ॥ 


स्वाघीनीकरस्वा. च 

तत्तथोच्यते. च. स्वस्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार दवेदद्रि ाणां 
पर्याहारः (यो- स" २-४८ ) ` 

सवभ्यः बन्धकविषयेभ्यः उ्यावतनेनेव्यथं 

धारण. क. दशबन्धः चित्तस्य धारणा (यो. सू* (३-१) 

? अनेकघटशरावादिषु भिद्यमनिष्वपि यथा तद्वच्छिक्नन्योश्चः एकलव्य तथा. 
(उ) अप्ययरिवाच्िस्तु “ध्यानध्रारणाससाधम्रः " इति कसः आदत इति माति । 
तन्न प्रस्ययेकतानता ध्यानम्‌ (यो. सरू. ३-२) 

¢ उक्तमावनापरिणामानां संग्रहः सर्वेद्यादिना कतः. 


8 सभाष्या मण्डलब्राह्यणोपनिषत्‌ [¶- 
[समाधिकश्षणम्‌ ] 

(११) "ध्यानविस्मृतिः समाधिः ॥ 

समाधिस्तु परमयोगिमिः तत्वदरदीनेन निश्चरुसमरैचित्तते, निर्विकस्प. 
कचित्तवृत्तिः, सततं मनोनैर्स्य, शमसहितस्वं इति च समाधिः इ्युच्यते ॥ 

[ सूक्ष्मयो गाष्टाङ्गन्ञानफलम्‌ | 
(१२) एवं ्क्ष्माज्गानि । 
(१३) य एवं वेद सः ुक्तिभाक मवति ॥ 
। इति प्रथमे ब्राह्यणे प्रथमः खण्डः 


एवं सूक्माष्टाज्ञयोगनिरतः सद्भृखपदेरेन राजयोगवेत्ता सुक्तिमाग 

भवति ॥ 
| [योगशाखस्मैव मुख्यबरस्या बह्मो पदेशषपरत्वम्‌ ] 

ननु अन्य्चाक्लाणि सांस्ययोगादीनि बहूनि विद्यन्ते, तानि च तस्व- 
प्रधानान्येन, तदृद्यारा ब्रहमप्राप्तिरस्तु, किमेतदुपदेरोन £ इवि न॒ वाच्यम्‌ । 
शञासप्रागस्भ्यपराणि तानि मुख्यवृत्या ब्रह्म न हुचयपदिशन्ति । इदं तु अन्ञान- 
` इष्टया परिद्यमानं ब्रह्माण्ड उररीकृत्य श्रृणु सिष्य ! एवमेव रपिण्डा 
ण्डमपि, इति हस्तविन्यासपुरस्परं उदाहृत्य दरयति । विरोषन्ञान तेन आङ 
जायते | तस्मात्‌ सवैप्रयज्ञेन योगाञ्यास एव ब्रह्मप्राप्तये कर्तव्यः इति ॥ 


1 लये निर्विकल्पकः, समाऽधिः. त्रिपुरीम्राससवात्‌. (ॐ) तदेव अ्थमाक्र. 
निभौसं स्वरूपञ्युन्यमिव समाधिः (यो. भू- ३-३) 

2 पिण्डाण्डमिति. च. ^ एवे पिण्डाण्डमुत्पन्न तद्त्‌ बह्याण्डञुद्बभौ ” इति 
कामिकायामुक्तम्‌. 

3 ८ इति ` इति नारित. च. 


तत्वप्रपञ्चः ( क. 
[सम्भवानुसारेण तच्वाधिगमक्रमः] 
तत्र तत्वज्ञानं एवं भवति-- 
(१) आलनः आकाशः सम्भूतः । तस्मात्‌ ज्ञातृ-समान-श्ोत्- 
शब्द-वाचः उत्पन्नाः । | 
(२) अकाशात्‌ वायुः। तस्मात्‌ मनो-व्यान-तवकू -स्पश-पाणयङ्च । 
(२) वायोरभिः । तस्मात्‌ बुद्धघुदान-चक्षु-खूप-पादाश्च । 
(४) अभनेरापः । ताभ्यः चित्तप्राणजिहारसपायकव्स्व । ` 
(५) अदुभ्यः प्रथिवी । तस्याः अहङ्कारः अपान-्राण-गन्धो- 
प्थाईच ॥ ` | 
सर्वत्र आकाशचादिपञ्चतहवानि भवन्ति ॥ 


[दन्द्रियादिषु भध्याप्मादिविभागः] 


(1) श्रोत्रे अध्यालम, श्रोतम्यमधिभूते, दिशोऽधिदवतम्‌ । 

(2) त्वगध्यासमं स्परीमधिभूतं, वायुरधिदेवतम्‌ | | 
(3) चद्षुर्याले, द्र्टम्यमधिमूते, सूर्योऽधिदैवतम्‌ । 

(4) जिहाऽध्यत्मे, रसोऽपिभूते, वरुणोऽधिदेवतम्‌ । | 
(3) प्राणमध्यासम, घ्रातम्यमभिमूते, जदिविनावधिंदेवतम्‌ । 
(6) वागध्यातम, वक्तव्यमधिमूते, अभिरधिदेवतम्‌। 

(7) पाणिरध्यासमे, गन्तम्यमधिमतुं इन्द्रोऽधिदैवतम्‌ । 

(8) पादोऽष्यास्म, दातम्यमधिभूतं, विष्णुरधिदेवतम्‌ । ` 

(9) पायुराध्यासम, विसज्जनमधिम्‌तं, मृ्युरधिदेवतम्‌ । 

(10) गुह्यमध्यासम, आनन्दमधिमूतं, विरिच्धिरधिदेवतम्‌ ॥ 





" तत्त्वमेव. च. 


10 सभाष्या मण्डलनाह्यणो पनिषत्‌ [ १-१ 
[अन्तःकरणेषु अभ्याह्मादिविभागः] 
(1) ज्ञातृमनोवुद्धिचित्ताहङ्काराः पञ्चान्तःकरणानि । 
(2) ज्ञाता पुरुषः, सदायास्मकं मनः, निरचयासिका बुद्धिः, 
सुविचारासमकं चित्तम्‌, अहमभिमानात्मकः अहङ्कारः | 
(3) मनः अध्यास, मन्तन्यमधिम॒ते, चन्द्रोऽधिदैवतम्‌ । 
(^) बुद्धिर्यात्मः गोद्धव्यमधिम्‌त, "वहस्पतिरधिदैवतम्‌। 
(3) चित्तमध्यात्म ,°्चेतन्यमधिमूते, क्षेत्रज्ञः अधिदैवतम्‌ । 
(0) अदङ्कारोऽ्यासम, अहद्कतिरिमूतं, सुद्रोऽधिंदेवतम्‌ | 
[उक्तसवातीतव्रद्याव्मकववन्ञान स्यावदय कता] | 
एवं सर्भपरिज्ञानादेव ° तदतीतं ब्रह्म › इति ज्ञान उसदयते । कथं 
« नाह आक्रा्चादिगणेपेतः, तदपम्मूतेच्दियं `वा । नाहमन्तःकरणे; नाहं 
प्राणादिवायवः, नाहं वर्णीश्रमाचारवान्‌, नाहं धर्मनिरतः अधर्भनि^रतो वा, 
नाहं प्रपञ्चोऽप्रच । किंतु--मह निषपमसयन्नानानन्दखश्च णरक्षितः परमा- 
समेव ” इति चिन्तयन्‌ परं श्रह्म गयात्‌ ॥ 
[त प्रमाणानि] | 
८ सयं ज्ञानं अनन्तं ब्रह्म ” (तै. उ, २-१) इति श्रतेः, किंच -- 
अणोरणीयानहमेव तद्त्‌ 
महानहं विदवमिद्‌ विचित्रम्‌ । 


 पितामहोऽधिदेवतम्‌. च. 

2 व्वेत्तव्य. च. 

8 च्च, च्च. 

“+ रतश्च. च. 

5 ^ च इति नास्ति. च. 

५ ब्रहवेव भूयात्‌. घ. ब्रह्य तत्‌ भूयात्‌. च. 


१-१] | निर्विंकारास्मस्वरूपम्‌ | 11 
पुरातनोऽहं पुरुषोऽहमीशः | 
दिरण्मयोऽह शिवरूपमस्मि ॥ 
अपाणिपादोऽहमचिन्सयशक्तिः 
परयाम्यचक्चुः स श्रुणोम्यकरणैः | 
अहं विजानामि विविक्तखूपः 
न चासति वेत्त मम चित्सदाऽ्हम्‌ | 
वेदैरनेकैः अहमेव वेयः 
वेदान्तक्कत्‌ वेदव्रिदेव चाहम्‌ । 
म्‌ पुण्यपापे मम नासि नाशः 
न जम्म देदेद्धियवुद्धिरस्ति ॥ ` 
न भूमिरापो न च वहिरस्ति 
न चानिरो मेऽस्ति न चाम्बरं च । 
एवं विदित्वा परमा्मरूप 
गुहाशयं निष्कर्म द्वितीयम्‌ । 
समस्तसाक्षि सदसद्विदीनं 
प्रयाति शुद्ध परमास्मखूपम्‌ 1” 

(कैवल्योपनिषत्‌) 
इति श्रुतेस्वः पुरा ' ब्रह्ममिन्ोऽहं इति प्रकृतिवासना "मिदुरमिथ्याज्ञानवान- 
हमेव इदानीं ‹ ब्रह्मास्मि ` इति ज्ञानवान्‌ ज्ञानी सक्तः स्यात्‌ ॥ 

[आस्मनो विकारभेदस्वानस्याचरयकता विकाराश्च | 


वक्ष्यमाण विकारादीनपि नाहमिति त्यक्ला सव्यज्ञानी भव । 


1 विदितसिध्या. च. चिदुभिथ्या- छ- 
9 विकारादीच्राह. च. 


12 सभाष्या मण्डखब्राह्यणो पनिषत्‌ [१-१ 


्रोत्रादिप्न्ञानेन्धियाणि, वागादिपश्चकर्मद्धियाणि, शब्दादिपच्चविषयाः, 
मनरचेति षोडश विकाराः इद्युच्यन्ते ॥ 


[माय्ाकदिपितग्रपञ्ादस्मनि वैरमण्यक्ञानस्यावश्यकता, मायाकस्पिताश्च] 
(1) पश्चप्राणज्ञानेच्ियकमं निय मनोवुध्यात्मकं लिद्गशरीरमिव्यु- 
च्यते । 
(2) पञ्चमहाभतक्नेद्ियकर्मन्धियमनोबुध्या त्मकं लिङ्गमिति 
केचित्‌ वदन्ति । 
(3) > कतृलातुभोक्तादयो नव पदाथाः । 
(4) पञ्चमहामृतानि प्रहरतः अहङ्कारः महच इत्यष्टौ प्रकृतयः । 
(2) ब्रह्मविष्णुरुद्राः इति मूरतित्रयम्‌ । 
(6) इच्छाज्ञानक्रियाः इति राक्तित्रयम्‌ । 
(7) विश्वतैजसप्रालाः इति जीवत्रयम्‌ । 
(8) प्रातमेध्याहास्तमेदात्‌ कालत्रयम्‌ 1 
(9) गाहैपत्याहवनीयदक्षिणामिमेदात्‌ अथित्रयम्‌ । 
(10) स्वगम्लयपातारमेदात्‌ खोकत्रयम्‌ । 
(11) जाम्रसस्वप्रपुषुप्तिमेदात्‌ अवस्थात्रयम्‌ । 
(12) -स्थृलमृक्ष्मकारणमेदात्‌ देहत्रयम्‌ । 
(13) -कामिकं मायिकं आणविकमिति मल्त्रयम्‌ 
(14) आध्यास्मिकाधिभ तिकाषिदेविकमिति तापत्रयम्‌ । 
(15) धनदारपुत्रारचेषणात्रयम्‌ । 
(10) स्वरजस्तमोमेदात्‌ गुणत्रयम्‌ ॥ 


८ म॑नो ` इति नोस्ति. च. 
° कत्रादित्ताक्रादि नव. च. 
? कम सस्करेन्द्रियाणां कार्मेकं. च. कमेसंसारेन्दियाणां का्मिकं- छ. 


१-१] परमारमसायुज्योपदेश 13 
एतानि सवाण्यपिं मायाकल्पितानीति ज्ञाता, तद्विरुक्षणोऽहमिति 
निरचयवुद्धि कुर । ततः इम उपदेद शृणु ॥ 


[स्थूलानां सूष्ष्नेष्वन्तधोनेन अन्ततः परमाश्मनि मेरनवि धिः] 


आकाशादिभ्रतगुणान्‌ सम्यक्‌ ज्ञात्वा स्थूरस्य क्षमे अन्तधोनविधि 
उच्यते- 
« भमौ घ्राणं जले जिहां अग्नौ दृष्टिं तथेव च । 
वायौ त्वचे व्योश्चि शत्रं कमायोगी तु मेख्येत्‌ ॥ 
इति ॥ 
एवे सावधानेन भभूतेन्दियेक्यं कृत्वा, मूर्मिं जले ठीनमनुभाव्य, जरं 
वह हुतमाञ्यमिव संचिन्य, वदं वायौ प्रङीनं कृत्वा, वायुं गगने विङीन- 
मनुभाव्य, तच्चित्त सय॑ छ्रत्वा, चित्तमहङ्कतौ प्राप्तविरति ज्ञात्वा, अह- 
ङ्त बुद्धिमध्ये गूढां करवा, बुद्धिं मिथोदशानमध्यविदीनामनुमाव्य, तदशन 
परमास्मनि मेख्येत्‌ ॥ 
[तक्र प्रमाणानि] 
तदुक्तम्‌-- 
^ भमिं जले जरं वह हुत्वाऽऽज्यमिव चिन्तयन्‌ | 
वदिं वायो तथा वायुं आका गगन क्रमात्‌ ॥ 
चित्ते चित्तमहङ्कारे ज्ञाता श्रा्तरति क्रमात्‌ । 
जहङ्कात बुद्धिमध्ये गूढां खा मतिं तथा ॥ 
मिथोद्ीनमध्ये तदशन परमात्मनि । 
पूर्वोक्तरीत्या सयोगी परमासनि मेख्येत्‌ ॥,' इति ॥ ` 


1 निश्च. च 
भूतेन्द्रियेक्य कुयात्‌ । तत्कथं 2 ^“ भूमि जले. च 
२ प्राप्ठर्तिः, च. प्रप्ठराव तथा. छ | 


14 सभाष्या मण्डखन्राह्मणोपनिषत्‌ [१-र 
| [उक्तमेरनस्येव पथ्चीकरणरूपता| 
एवं चेत्‌. पञ्चीकरण ख्यं स्यात्‌ इ्याहुः परमयोगिनः ॥ 
| [भस्मनि क्ञातृत्वकेवस्ययो; निरूपणम्‌ ] ` 
अस्य इद्ियात्मा केवखासा चेति द्वैविध्यं अङ्गीकतन्यम्‌ । बुध्या 
परमासस्वख्य सचिदानन्दलक्षण ज्ञात भवति । तद्शनेन वबद्धिसङ्गोचात्‌ 


आल्मक्यमिति 3 स्वे समञ्चप्तुक्तप्‌ ।। ` 


इति योगशाञ्च प्रथमोऽध्यायः 


प्रथमे ब्राह्मणे द्वितीयः खण्डः 


[देहदोषा तक्निरसनोपपयाशच | 
(१३) देहस्य पश्च दोषाः भवन्ति कामक्रोधनिश्ासभय- 
निद्राः 
(१७) तननिरासस्तु निस्पङ्सपक्षमारुष्वाहाराप्रमादता 


सच्चसेवनम्‌ ॥ 
एवं प्रतिप। दितं सांल्यमोक्षलक्चणम्‌ । इदानीं सांस्पेफदेशिमतं वक्ष्ये - 
देहस्य पञ्चदोषाः संन्ति, कामक्रोधनिश्वासमयनिद्रामेदात्‌ । तत्परिदहारमागे - 


मन 





1 रूपः. च. 
" सेन्द्रियादमा- च. 
४ ‹ स्च इति नास्ति. क 


+ कामक्रोध मयनिरवासनिद्‌( 
8 तस्वसेबन. क. च. परमा्त्खसेवनतः स्वात्ताननिद्रानिवृत्तिः इयथः (ड). 


१-२.  योगविघ्निवारणोपायाः ` 15 
स्तु-सङ्कलपवजनं कामस्य, क्षमा क्रोचप्य, † ुमोजनं निवासस्य, 2 अप्रमा- 
दता भयस्य, सत्त्वसेवन निद्रायाः, इति क्रमेण भवति ॥ 3 


1 रुष्वादारोपलक्षितप्राणायामतः इवास स्थिरत्वम्‌ (उ) 
2 सवं तधीस्यागतो भयनिचृत्तिः (उ) 
3 भचर उक्ताथेसंवाद्‌ाय द्रष्टव्यो भागः महाभारते यथा-- 
ष्यास उवाच-- । 
पच्छतस्तव सष्पुत्र ! यथाचदिह तस्वतः । 
 सांख्यन्यायेन संयुक्त यदेतत्‌ कीर्तितं मया ।। 
योगङ्स्य तु ते छ्स्स्नं चतयिष्यामि तच्छृणु । . ` 
एकष्वे बद्धिमनसोः इन्द्रियाणां च सवशः ॥ 
कषारमनोऽव्यधिनस्तात ! क्ञानमेतद्‌नुत्तमम्‌ ॥ 
तदेतदुपकश्षान्तेन दान्तेनाध्यार्म्ञीङिना । 
भा्मारामेण बद्धेन बोद्ध्य छुचिकमेणा ॥। 
योगदोषान्‌ समुच्छिद्यात्‌ पञ्च यान्‌ कवयो विदुः । 
काम क्रोधं च रो च भये सप्त च पञ्चमम्‌ ॥ . 
क्रोधं शमेन जयति काम संकल्पवजनात्‌ । 
सत्वसंसेवनाद्धीरः नि द्रामुच्छेत्तमहंति ॥ - ` 
स्या रिदनो द्रं रक्षत्‌ पाणिपाद्‌ च चक्चुषा । 
चष्युःवोत्रे च मनसा मनो चाचं च कमेणा ॥ 
अप्रमादात्‌ भय जह्यात्‌ खो प्राज्ञोपसेवनात्‌ । ` 
एवमेतान्‌ यो गदोषान्‌ जयेत्‌ निष्यमतन्द्रितः ॥। ` 
धर्मश्च बाह्यणांश्वार्चेत्‌ देवताः प्रणमेत च | 
वजयेदुषतीं बाच दिंसायुक्तां मनोजुदाम्‌ ॥ 
ब्रह्मतेजो मय शुक्रं यस्य सर्वमिदं ततम्‌ । 
एतस्य सूक्रभूतस्य इय स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ 
ध्यानमध्ययन दून सस्य दीराजव क्षमा! `` 
ज्लौचमाहारसंञ्चद्धिः इन्दियाणां च निग्रहः ॥ 
एतेः विवधते तेजः पाप्माने चापकषेति । 
सिध्यन्ति चास्य सर्वाः विक्ाने च प्रच्धते ॥ 
हृश्यादिः । (महाभारते इान्तिपवंणि २६६ तमेऽध्याये) 


16 समभाष्या मण्डल्धव्राह्यणो पनिषत्‌ [१-२ 
[भवतरणोपायः) | 


(१५) ' निद्राभयसरीघुपं ईिसादितरङ्ग वष्णावतं दारपङक 
सेसारवा्धिं ° ततुं स॒क्ष्ममागेमवलम्न्य सखादिशुणानतिक्रम्य 
तारकमवरोकयेत्‌, ` भ्रूमध्ये सच्चिदानन्दतेजःकूटसरूपं तारकं 
ब्रह्म । 


(१६) तदुपायं लक्स्यत्रयावलोकनम्‌ ॥ 


दुःलोदकं व्याधिमृदयुग्रादं भयसरीखपं॒हिसादितरज्जं तृष्णावते 
दारपड नानाकल्ितपुखरत्नं “आिभ्यतीरं सत्यातीतं ससासवारथिं ततं अजय- 
सुपायः | हे | 
जीवः स्वयं अतिसृक्षमः सक्षमा अवरम्ब्य 5 सप्तपवनान्‌ उत्तीर्य 
° प्रस वू बियो :बा ? परनभोगर्ति प्रप्य तद्भयोम तमसि स्थापयेत्‌ । तमो 
रजसि रीनं छत्व रजः सत्वे प्रवेश्षयेत्‌ । सत्वं नारायणे प्रवेशयेत्‌ । 
श्रीमन्नारायणं परं षद प्रापयेत्‌ । तदा नित्यानन्दघुख अश्नुते । 
ज्ञानादेव मोक्षः स्यात्‌ ' इति बुध्या संरूयायते-ज्ञायते आत्मा वेः 
ते सांख्याः सम्यग्ाननिरताः । एवं मोक्षलक्षणेमाहुः । 
एवं उक्तसांस्यात्‌ उत्तमे तारकमिति तारकयोगिनो मन्यन्ते । त- 
क्षणं अतिविचित्र श्रुणु सावधानेन प्रकृत ! गोप्यतरमेतदपि इद वद्धक्ति- 


" निद्रासरीखप. क. 
2 तरितुमित्यथेः. | 
४ किं तत्‌ तारकमिस्यक्राह श्रमध्ये इति. 
+ भ्मक्यतरं. घ 
सप्तपदानि वनान्युत्तीय. घ 
१ प्रव्यम्मस्थितः घ 
” वरनभो. क. 
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तुष्टः अहं वक्ष्ये । स्वस्पुद्धयः पुरुषाः "मन्त्रख्यहटयोगारण्ये चिरं चरन्ति । 
तान्‌ ` सत्यञ्य गुरुमुखात्‌ तारकाभ्यासी > चेत्‌ तदा सिद्धो भवति | तस्मात्‌ 
तारकश्योगः एवं अभ्यसितभ्यः || | 

सम्यक्‌ निगीछिताक्षो वा, कि्चिदुन्मीहिताक्षो वा अन्तरनत्रेण 
खदहरादपरि सच्िचिदानन्दतेजःश्ूटख्पं परं ब्रह्मावलोक्षयेत्‌ । तारकायवृ्या 
रक्ष्यं गगने गुरोरेव छन्धं चेत्‌ तद्वा तारकयोगसिद्धिः । ° तदभ्यासिमः 
तारकयोगसिद्धाः भवन्ति । 


1 योगो हि बहुधा ब्रह्मन्‌ ! भिद्यते व्यवहारतः । 
मन्त्रयौगो ख्यर्चेव दटोऽसौ राजयोगकः ॥ 
मातृकादियुत मन्त्र इ्ाद्ाब्द्‌ तु यो जपेत्‌ | 
क्रमेण रभते ज्ञान अणिमादिगुणान्विततम्‌ ॥ 
शस्पबुद्धिरिमि योग सेवते साधकाधमः । 
लययोगः चित्तलयः कोँरिश्च; पारक तितः ॥ (यो गतश्चो प निषत्‌) 
यमादधास्रनाजायासहश्म्यास्चात्‌ पुनःपुनः । 
संजातवि्छचाहस्यः भणिमदिवक्षादिदह ॥ 
अरञ्ध्वैव फर सम्यक्‌ पुनसस्वा सदाङ्के । ( वराहोप निषत्‌ ) 
ततो भवेद्राजयोगो नार्तरा भवति ध्रवम्‌ | 
तदा विवेकवराग्य जायते योगिनो ध्रवम्‌ | 
तरवमार्ने यथा दीपो चदयते पुरूषोत्तमः ॥ (योगत्खोपनिषत्‌) 
2 संव्यज्येव. ध. 
3 चाञ्युसिद्धो ग. तारक्योगदाञ्यु सिद्धो घ. 
4 योगस्तवेर्व. घ. योग एव. च. 
 प्षश्चान्त ग. 
6 कुन्द्रूप ग. 
7 गोह्ारवृष्या ग. 
° तदभ्यासी ग. 
9 सिद्धः इति प्राणायामादिदौरुभ्यप्रयासाभावेन ग. 
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प्राणायामायनुष्डानप्रयासाभावेन तारकण्योग॒ एव उत्तमः इत्याहुः 
परमयोगिनः । किच्च र्षयन्नयं॑तारकयोगिना विदितं मवति । तस्मात्‌ 
त्वमपि शुसकार्यासक्तः तारकाभ्यासं कुर्‌ । 


 तारकयोगस्य अभ्यासः परपुरुषाथेमिति । तारयति अभ्यासपरं 
पुरुषमिति “^ तारः । तार एव तारकः । स्वार्थे कप्रत्ययविधानात्‌ । स 
चासौ योगश्च तारकयोगः इव्यथः । “युजिर्‌ योगे इत्यस्मात्‌ घातोः 
जीवेरवरोः भेदकं अज्ञाने परिह्य रेक्यं करोतीति (वथोच्यते | 


ब्रह्मणो जीवत्वं अविचोपाधिकम्‌ , मुखद्रेविध्ये दपणमिव, आकाश्च- 
मेदे घटादिकमिव, स्यमेदे जख्पात्रमिव च । सदुगुरूपदेशात्‌ ज्ञानामिना 
अज्ञानोपाधिविरहे जाते "¶््रह्येकमेवाद्वितीये परं अवरिष्ट भवति ॥ 
८८ युदा तमस्तन्न दिवा न रत्र 
न सन्न चासत्‌ शिव एव केवरः । 
तदक्षर तत्‌ सवितुबरेण्ये 
यज्ञा च तसमात्‌ प्रसृता पुराणी ॥ ” शति श्रुतेः; 
(दवेतारव, ४-१८) 


1 योगसुत्तमभिव्याहुः ग. 
2 योगिनां विदितम्‌ ग. 
3 रव मतिगुरकथनासक्तः. ध. गुर्कथासक्तः च. 
4 तारम्‌ 1 तारमेव तारकम्‌ ` क. तारकः तार एव तारकः. ग 
सेदरूप ज्तान. ग. 
6 यत्‌ तत्‌ तथोच्यते. घ. 
7 भौपाधिंक. ग. 
8 मुखदधेविध्यं दुर्षण इव. ध. 
१ उपाधिभेदुरहित. ग. 
10 ब्रहयेक्यमेवा द्वितीय मिवावरिष्टमिति भवति. ग 


१.२] कषन्तङेक्ष्यविवरणम्‌ 19 


५ अशरीरं शरीरेषु अनवस्येष्ववस्थितम्‌ । 
महान्तं विभुमात्मानं मला घीरो न सोचति ॥ ». 
(कटोप. २-२२) 
हृति श्रतेश्च ॥ 
अतः परमात्मा तारकयोगवेचः इति एरितोऽथः ॥ 


[ उपायतयोक्तरक्ष्यत्रये अन्तलक्ष्यम्‌ ] 

(१७) भूलादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रपयेन्तं रसुपुप्ना घयोमा । 
तन्मध्ये तरित्कोटिसमा सृणालतन्तुष्ठकष्मा इण्डलिनी । “तत्र 
तमोनिडृत्तिः 

(१८) तदशनात्‌ सर्वपापनिढत्तिः । 

(१९) श्तजेन्यग्रोन्मीलित कणेरन््रहये फूत्कार श्चब्दः जायते । 

(२०) तत्र॒ स्थिते मनसि ° चक्चुमध्यनीरल्योतिः 
पश्यति । !°एवं हृदयेऽपि ॥ | 


मूखाधारादाघ्रह्य. कं 
सुषुन्चति । वीणादण्डमश्रित्येति शेषः (उ) 
(तन्मध्ये तरिस्कोटिसमा' इति नास्ति. घ 
तच्र स्थिरीभूते मनसि स्वान्ञानतमोनिव्रृत्तिः (उ) 
कुण्डलिनीमध्ये यदाकाञ्च विद्यते तद्रशेनात्‌ (उ) 
¢ कणद्रुयान्तः तजनी यप्रवेश्षः सुङ्खन्दसु दा- (उ) 
? कणैद्रये. क. 
° धुङ्कारश्षब्दः घ" भाङ्कार च. 
° चक्षुमध्ये. कः 
५० न केवरं नादे किन्तु हृदयेऽपि (उ). 
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किमिद रक्षयत्रयमिति ? अन्रोच्यते-देहमध्ये ब्रह्मनाडी 'ुषुप्ना सूर्थ- 
रूपिणी पूणचन्द्रामा वर्तते । सा तु मूरादारभ्य .ब्रह्मर्धरपयेन्तगामिनी 
भवति । तन्मध्ये तदटिरोटि वरमानकान््या मृणाङ्पू्रवत्‌ सृक्माज्ञी कुण्डङि- 
नीतिः प्रसिद्धास्ति तां दष्टा मनैव नरः सर्वैपापन्धनविनाशनद्वारा मुक्तो 
मवति । 


फारोध्वगरुटयय्शर्चिमण्डे निरन्तरं तेजः स्तारकश्योगविस्पुरणेन 
परयति चेत्‌ सिद्धः मथति । तजन्यग्रोन्मीरिते कणैरन्धदये “पूकारश्चब्दः 
जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्चमध्यगतनीरज्योतिस्स्थर विरोक्य अन्तर्या 
समानरहिते सुख प्राप्नोति । एवं हृपङ्कज मध्ये विराजत्तजरिशखादशनेनापि । 
एव अन्तशक्ष्यरक्षणे परमयोगिकस्पितं वेदितव्ये, भसे मुमुष्चभिरूपास्ये च ॥ 


 सुषुख्लारूपिणी. च 

“ शक्तिरूपा इति यावत्‌ । “ङुण्डलनी' ग. [ः 

 फालोध्वंगोरुखारचिज्ेषे. ग. फारोध्वंगोषह्छारधिशेषे घ. फारोध्वंगोर- 
रराट. च. फालोध्वगोर्दाटमण्डखे. छ. 

+ योगेन चि. ग. | 

° पक्ण. ग. 

° ्ुद्कार- ग. 

? मध्यविराजितरिखा. ग. 

» सवेञुसुश्चभिः. च. 
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[ बहिलश्च्यम्‌ ] 

(२१) बहिरुक्षय तु नासर ग्चतुष्पदष्दादशाङ्गलीभिः 
क्रमात्‌ नीरघुतिरयामत्य “सद्ग्रक्तमद्ी -स्फुरच्छुह्कपीतबणद्वयोपेतं ` 
°्योमतत्े परयति । सतु योगी । | 

(२२) ग्चरद्टया व्योमभागवीक्षितुः पुरूषस्य च्यम 
ज्योति १ 
ज्योतिमयुखाः वेतेन्ते। श्तदष्टि; स्थिरा भवति । 
© 
(२३) रसीरषोपरि 'ादशाङ्गलमानञ्योतिः परयति, तदा 
अम॒तत्वमेति ॥ न 

अथ बहिरयं तु--नापिकम्रे चतुर्भिः षड्भिः अष्टिः दादज्चभिः 
अङ्गरेवौ अन्ते कमात्‌ `'णनील्युतिरयामल्वसदयक्तभङ्गीस्पुरच्छुक्ठपीतवणं 
व्योमतस्वं यः परयति स तु योगी भवति । 





" योगी स्वदष्टी तमे कत्वा स्वनासाग्रे स्वक्ृतभ्यासानुरोधेन भमात्‌ चतुरादि- 
द्वादशाङ्गङिपयन्तं व्योमभावे परयति । तत्र नोरुपीतव्णौ श्रधानौ, इयामादिवणं 
स्तूपसजेनीभूतः (उ) 

° ष्तुष्षड्ष्टद्‌ चद्व दक्षाः कै. 

ˆ नीटद्य॒तिः क. 

4 सद्ररनभङ्गी. च. 

‡ स्फुरध्यीत- क. स्फुरतपीतवणदवयोपेत. च. 

. " व्योमस्वं. क. | 
7 चछदृष्टया- क. स्थिरद्टया. च. 
€ 
¢ यदृष्टिः तत्र समारोपिता तदृष्टिः (उ) 
€ 
° द्वाद्शाङ्गलीमान क. दादृशाङ्कलिमान. च. 
"° नीलद्यति श्यामस्वं सद्रष्नभङ्गस्फुरतसपीतचणेपीत- ग 
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'चरदष्टया व्योमभा गमीक्षितुः पुस्षस्य सामीप्ये दृष्टये वा ज्योति- 
मयूखाः वर्तन्ते । तदूदीनेन योगी मवति । तप्तकाश्चन'सङ्काशान्‌ ज्योतिर्मय्‌- 
खान्‌ अपाङ्गान्ते भूमौ वा पदयति । तेन दृष्टिः स्थिरा भवति । 

दोर्षोपरि द्ादशाज्ञरुसमुन्नतमागे श्रादेचमात्रे वा ज्योति'ञ्ं 
ऽयदि शक्ष्यते तदीक्षितुरृतस्वं भवति । यत्र कुत्र शस्थितेनापि शिरसि व्योम 
ञ्योतिम्स्वरूपेण दष्टं चेत्‌ स तु योगी भवति । एवे बाद्यरक्ष्यरक्षणम्‌ ॥ 

[सध््रखक्ष्यम्‌ ] | 

(२४) मध्यलक्ष्य तु 7स्वान्तित्रादिवणेश्चन्द्रवह्ठि- 

उवाराचलीवत्‌ तष्िहीनान्तरिक्षेवत्‌ प्यति तदाकाराकारी भवति । 

(२५) अभ्यासात्‌ निर्चिकारं गुणरदिताश्छाश्चं भवति । 

(२६) विस्फुरत्तारकाकारश्गाटतमोपम'“पराकाज्ञ भवति । 

(२७) कारानरु'"समद्योतमानं महाक्ष भवति । 

(२८) सर्बाल्छृष्ट'"्परमधुतिग्र्योतमान तक्ाकाश्चं भवति । 


 अन्तटेष्ठ्या- ग. 

“ संङ्काशाः ज्योत्तिमेयूखाः. ग. 

° तदृदृष्टिः ग. 

“ प्रादेश्षमान्रा वा. ग 

° च रक्ष्यते. -ग. 

¢ स्थितस्यापि. क. स्थितस्य वा. च. 

? प्रातः क. नातिदूरदेश पुरो भागान्तरिकषे प्रातरिस्यादि । एवं दुक्षनस्य फरमाह 
तदुकारेष्यादि । तन्मयस्वे च्योमपञ्चकददाने तद्धाचापत्तिश्च तस्फलमित्थर्थैः । (उ) 

8 सू्यैचक्रवह्धि- क. ° कारं. क. 

"0 परमाकाश. क. "` सम. च. 

"2 प्रमाद्धितीयम्र्योतसमान. के. 
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(२९) कोटिसूयःप्रकाश्च प्रयीकारं मवति। 
(३०) एवं अभ्यस्तात्‌ तन्मयो मवति । य एवं वेद्‌ ॥ 


इति प्रथमे ब्राह्यणे द्वितीयः खण्डः 


इदानीं मध्यर्क्ष्यरक्षणमुच्यते । स्वान्तः चित्रदिव्णाखण्डसुथःचन्द्रा- 
दिवत्‌ वहि“ ज्वाखवरीवत्‌ तद्विहीनान्तरिक्षवत्‌ प्यति । तदा आस्मा 
-तदाकार।कारी अवतिष्ठते । तत्‌ मध्यरकश्ष्यरक्षणेमिति । 


पुनः पुनः भनिर्विक्रारं चेत्‌ तदिद गुणरहिताकाशं भवति । 'विस्फुरत्ता- 
रकाकारसन्दीप्यमानगादश्तमोपम पराकाद भवति । काखनरु समयोतमानं 
महाकारो भवति । सर्वङकृषटपरमदयुतिप्रचोतमाने तवाकारो भवति । 
कोिपू्प्रकारवैभवसक्क रो सूयीकारी मवति । एवं बाह्याभ्यन्तर"्थितं व्योम 





1 प्रकाशसङ्भा्े सूयाकाज्ञ. क. 
° प्रागुक्तचिक्रादिः घ. प्रातश्चित्रादि. च. 
 चक्रादिवत्‌. क. चक्रवत्‌ ग. 
“ जउ्वारखावलि ग. 
° तदाकाराकारीव तिष्ठति ग. 
५ निर्विकारेण चेत्तदिद्‌. क. निर्विकारं चेत्तदादिक ग. 
° प्रविस्फुर ग. 
5 तमोपह. ग. 
° भवतीति नास्ति. ग, 
"0 स्थन्योम, गुः 
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पच्चक 'तारकरक्षये वेद चेत्‌ स तु योगी सुक्तिफरः तादव्योमसमानो 
भवति । तस्मात्‌ तारकमेव रक्ष्यास्पद्‌ अमनछफर्प्रद्‌ च ॥ 


इति योगशा द्ितीयोऽध्यायः 


प्रथमन्राह्यणे तृतीयः खण्डः 


[ग्रोगद्ेविध्यम्‌] 


(३१) ^तचोर्म च द्विधा विद्धि पूरवात्तरःविभागतः । 
पूव तु तारकं विचात्‌ अमनस्कं तदुत्तरम्‌ ॥ इति ॥ 
[अमनस्कपदाथेविवरणस्‌ | 


किमिद अमनस्कं नाम ? तारकमेव उत्तरार्धन अमनस्कं भवति । 
धपूवर्थेन तु तारकमित्येव । अतः "उत्तरार्धेन अमनस्कराजयोगः इत्युच्यते । 


" तारकलक्ष्यं चेत्‌. क. तारक लक्षयेत्‌ ग. 

2 उक्तफरः घ विमुक्तिफरः च. विमुक्तफलः, छ. मुक्तफरः ज. 

» तस्मात्‌ तारक एव लक्ष्यास्पद्ममनस्कं राजयोग इत्युच्यते ग. 

« उक्तव्योमपच्चक्राभ्यासतः ‰& स्यादित्यत्र पर्यवसाने तारकामनस्कसिदिः 
स्यादिष्याद-तदिति । यत्‌ व्योमपञ्चकाभ्यसः उक्तः पयंवसाने तद्योगमिस्य्थैः । (उ). 

5 विधानतः. ख. ` [र 

¢ न्तुः इति नास्ति. क. पूवार्थे तु. ग. 

7 उत्तरां भमनस्कं दष्युष्यते. च. उत्तरार्थः भमनरकः ग. 
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तदुक्तं योगशाक्े-- 
“तद्योगे च हिधा विद्धि पूर्वात्तरिविभागतः | 
पूवे तु तारकं विद्यात्‌ अमनस्कं 'तदुत्तसम्‌'” | इति, 
०४अमनस्कं राजयोगमिष्याहुभह्यवादिनः ।।' इति च । 
[श्ुष्यथीयुवाद्‌ः] 
अस्यायमथ्‌ः-- 
राजयोगो हिविधः- तारकामनस्कमेदात्‌ | तारकं तावत्‌ पुषैमागः, 
उत्तरभागस्तु `जमनस्कमिति ॥ 
[तारकपदुाथः] | 
^तारकशब्दस्वारस्यात्‌ श्रुयुगान्तःप्रेदे ल्यं गच्छतोः कमेण वामदि- 
क्षिणनेत्रपचन्द्रसूययोः गतेः सतारका श्रयत्वात्‌ ,इदानीमपि (अश्िनीनक्षत्र- 
प्रथमपादे अरः दध्यादि श्ताराधीनग्रहगतेः 9्योतिहश्ाकप्रसिद्धिदकशनात्‌ 
अत्रापि भक्ष्यन्तस्तारकयोः चन्दरसूयप्रति'"फलनात्‌ एते अपि त पएवेतूह- 


` तथोत्तरम्‌ ग. 
2 मनस्क राजयोग इष्य. ग. 
° भमनस्कः इति ग. 
“ तारकशब्दरस्वारस्यं च्रयुः प्रवेशो ख्यगतं वामदुक्षिणनेक्ररूप. ग. 
°» छये गच्छतः क. रयगतिक्रमेण वामदुक्षिणनेक्ररूपचन्द्रसूयेगतेः च. 
6 तार्ाश्चितसरात्‌ ग. | 
ग्इदुर्नी. क. अश्ितीनक्षक्र, भश्िनीप्रथमपषद् इव्यादि- घ, 
° तारानतर ग्रह. क. 
° उयो तिरेश्ाखप्रसिद्धेः क. 
५ क्क्राप्य्णोस्तारकयोः. च. 
"` फरितानि द्ैवतानीत्युहनीयानि- क~ फलितानि तदेचेषयुहनीयानि } तस्म 
तारकाभ्यां- सर एनत स्य देवेस्यूहनीया, तस्मात्‌ तारकासचर सूयं. गः 
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नीयानीति, तारकाभ्यां सर्थचन्द्रमण्डल्ददीन कर्तव्यं इवि प्रपि - ब्रह्माण्डे 
गगनमध्ये रवीन्दुमण्डरहयभिव पिण्डाण्डे रिरोमध्यसखाकारो रवीम्दुमण्डल- 
द्वितयमस्तीति निश्चयेन "तारकाभ्यां तदशन अत्रापि "कर्तव्यमिति उमयेक्य- 
दृष्टया प्राप्तम्‌ । 


“तत्र मनोऽपि कारणमिति. वक्तव्यम्‌ । तद्ोगामावे इद्धियप्रवृत्तेः 
अनवकाशात्‌ । -अतो मनप्तारफेग्यवृ्या द्रष्टव्यमिति च सिद्धम्‌ । (क्यं 
अन्तरमिति कृत्वा अन्तष्िप्राघान्यात्‌ तारकयैव तदेता भवतति । अत पएव 
तत्‌ तारकमिस्युच्यते ।7 


, [तक्र तारकस्य विभागः, तस्य समनस्कता च] 


(३२) तारकं द्विविधं--मूर्तितारकं अमूर्तितारकमिति । 





" तारकाल्यान्तदैक्षने ग. 
2 कतेभ्यमु मयेक्यद्टया- च. | 
* योगी यथा ब्रह्माण्डस्थचन्द्रसूयो मनरसदकृततारकाम्यां प्यति, तथा 
योगी स्वमस्तकाकाश्विभातरवीन्दुद्रय मनस्सरहङ्ृतताराभ्यां भवलोश्येदिति 
भावः (उ) दधतः ग | ` 
५ खूपदगोनस्य च्चुरधीनस्वात्‌ क्षिं मनसा इत्यत भाह-तत्रेति । मन्ति मन्यत्र 
भ्यापृते रूपादिग्रहणश्चक्तिः केवरं चष्चुरादेः नास्तीत्यत्र “अन्यत्र मना; अभू नादृहेम्‌! 
भन्यक्र मनाः अभूव नाश्रौषम्‌ इस्यादिरेव प्रमाणमिति भावः । 
° ततो. ग | 
रक्ष्यमनान्तरभिति कृस्वा सन्तः प्राधान्यात्‌. ग 
 ? क्षत्रं .गभजन्मजरामरणसंसारमदद्धयात्‌ सन्तारयति तस्मात्‌ तारकम्‌” इति 
श्व भनुलन्धेयम्‌ (भद्भय,) 
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(३३) `यत्‌ इन्द्ियान्तं तत्‌ मूतिंतारक्म्‌ । 
(३४) यद्‌ श्रयुगातीतं तत्‌ अमूर्तितारकफं इति । 
(३५) उभयमपि मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । 
(३६) भ्मनोयुक्तान्तदैष्टिः तारकप्रकाश्चाय भवति । 
[पूवेतवारकम्‌ ] | 
(३७) भ्रूयुगमध्यबिले तेजस भविभीवः । एतत्‌ पूत 
तारकमिति ॥ 
तच्च द्विविध -मूर्वितारकं अमूर्तितारकमिति । 
“एतदुक्त मवति यत्‌ इद्ियान्त तत्‌ मूर्तिमत्‌ । यत्‌ रूयुगातीतं तत्‌ 
अमूर्तिमत्‌ इति । 
| [ मनोयोगवैशिष्टयम्‌ ] 
ननु एवं वक्तव्य -नेत्रादधस्तात्‌ गणप्यादीनां; तदवेबत्वात्‌, तद्व 
तु दहरमार्मण नारप्रदेशमवरम्ब्य तम्यगुपरिगमनेन तदुपरिस्थविरेषदशन- 
मिति । तललोच्यते-7सर्थत्र अन्तःपदार्थविवेचने मन एव कारणं, मनोयुक्ता- 


मूखाधारमारभ्य आन्ञाचक्रपयन्त मूाततारकम्‌ ) भानज्ञाचक्रमारस्य सहस्रारान्त 
अमूतितारकमिस्यथंः । (उ) 

रक्ष्यदुश्चनस्य चक्चुरधी नस्वात्‌ कि मनसेत्याश्ञद्य मनोऽनुगरही तदः भन्त- 
टे्टिभूष्वा तारकग्राही भवति, न केवरदष्टिः इस्याह-मन इति । (उ) मनोयुक्तान्तर- 
दृष्िः क. 
| ए्तत्पूवेतारकम्‌- क. ^ तदुक्त ग. ` 

5 नेक्राद्घस्थ गण. क सम्यगुपरिस्थ ग 

बाह्यपदाथेबिवेचनवत्‌ अँन्तःपदाथविवेचनमयपि मनश्च्चुरधीनसिश्याह्‌. सवत्र 

व्यादि । (उ) सवत्रान्तःप्रवेलपदृथं- ग. 
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भ्यामेव तारकाभ्यां तदष्वस्थ'तस्वदीनात्‌ , ‡मनोयुक्तेनैवान्तरीक्षणेनैव सशिदा- 
नन्दस्वरूपं परब्रदयव्यवगम्यते । 


[मनोयुक्तान्तद्शै नस्य बह्मलक्षणानुगुणता] 
बरह्मणः किं रक्षण ? इति “विरये-- ` 
यत्‌ दाक तद्‌ ब्रह्म" । 


। इव्युपनिषदा शुद्कतेजोमयं त्रहमत्यनुप्राप्तम्‌ । शशुङ्कादिव्णीनां मायिक- 
त्वेन तदतीतं ब्रह्मेति वक्ततयमिति चेत्‌-तन्न | श्ड्कुवणे ब्रह्म इति अन्यत्र 
विरीषेण अङ्गीकारात्‌ | 


% भ्न तत्र सूर्यो माति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽबमभिः | 
तमेव भान्तमनुभाति सवे 
= तस्य भासा सवेमिदं विभाति ॥" 


" सत्वद्रशनात्‌. क. भस्मन्‌ पठे श्र॒मध्योध्वैविलासितोसरतारकलकष्वदशना- 
दित्यः । 
मनोयुक्तेनानन्तरी. क 
परब्रह्म=उत्तरतारकरक्ष्यम्‌ । ब्ह्यस्युपगम्यते- ग. 
^ विषये ग. 3 अथैचरिरसि' 
6 ब्रहमत्यजुमानम्‌ ग 
7 श्रमध्यादिस्थलङ््छतेजसः मनःकल्पितस्वेऽपि ब्रह्मणः स्ेष्यापकस्वेन 
त्रापि विद्यमानस्वात्‌ तदेव ब्रह्यति भभिमतिद्दिख्ना छीने तत्र मनसि कष्पकसपेक्ष 
कर्पनवरैरल्ये निविकल्पकं ब्रह्मैव भविरिष्यते इति भावः (उ) 
शङ्कव भेतेजो ब्रह्म. च. 
» कटोपनिषत्‌. 5-15 मुण्डके. 2-2-10; श्ेताश्चवतरे 6. 14. 
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इति श्रतेः । केवलडुङ्कखूपं अपाम्‌ › रोहितख्प अमेः कृष्णद्पं अन्नस्य, इति ` 
नियमः 
“यदपः रोहिते रूपं तेजसप्तदूपं 
यच्छुक्ठ तदपा, यक्कृष्णं तदन्चप्य'' 
इति श्रुतेः । अतः शुङ्कतेजोमयं येति सिद्धान्तः । `तदुबरह्म मनप्सह- 
कारिणा चक्षुषा अन्तरैष्टया ऽ वेयमिति फरितार्थः । इत्यमूर्तितारकरक्षणम्‌ ॥ ` 


[मूर्तितारकस्वरूपम्‌ | 


मूर्तितारकं तु मनोयुक्तेन चक्षुषैव शं भवति । पग्रहणप्रयो जन॑स्य 
मनश्वकषरधीनत्वात्‌ बाह्यवदान्तरेऽपि -आरममनदचश्ुस्सेयोगेनेव रूपम्रटण- 
कार्यस्योदयात्‌ प्रकृते मनोयुक्तन्तदृष्टि: तारकप्रकाशाय भवति । 


तारकग्रकाशो नाम भ्रूयुगमध्यबिले इृष्टिः> तदूटहारा उर्वस्थले तेजः 
आविभतं भवति, तत्तथोच्यतेः । तेन सह मनोयुक्तं तारकं घुरसयोज्य प्रयलञेन 





" छान्दोग्योपनिषत्‌ 6 -4-1 यदरखोहित ग 
ˆ तद्यनह्य. ग. 
" वेदितव्यमिति ग. 
दहरादिकमाधारान्तं वेद्य. ग. 
; आद्मनो मन. क 
तक्रस्याक्षाचक्रे इति यावत्‌ (उ) च्छे दृष्टेः ग 
; उध्वेस्थतेजः क 
¢ तारकयोगः इ्युच्यते इस्यथः । तत्तदाच्यते. ग. ` 
° तारकासु गः | 
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रूयु्मे ।सावधानमूष्वे . किञ्चिदुख्छिपेत्‌ः । ततः क्षणेन समुन्भनी हेतुकं 
भवतीति तसूर्वैतारकाथः | | 
| उत्तरतारकम्‌ | 
(३८) उत्तरं तु अमनस्कम्‌ । 
(३९) ताटुमूलोध्वभागे महाज्योतिविं्यते, तदशनात्‌ 
अणिमादिसिद्धिः ॥ 

उत्तरं तु “अमूत अमनस्केमिति । स एव राजयोग इतिः । तष्टक्षण 
अतिविचित्रमुच्यते । योगज्योतिःकुण्डे चित्ताध्वयुणा बुद्धिदोत्रा अहङ्कारे 
दात्रा सद॒ मनोयजमानः० प्राणेद्धियाणि हवींषि हुनेत्‌ 7 | भअनेन योगेन 
निमेखात्मभूतः यजमानः सवदेवरूपो मवति, सर्वैरुपास्यो भवति ॥ 

अयमथः 

“छागस्य वपाया मेदसोऽनुत्रहि ' 
इति "°ोर्मनसः हवनछूपस्यार्थे प्रापे चित्त बुद्धयह ङ्ारोपसंहारमाश्रयति । 
11 तादक्‌ चित प्राणादि हविरहयमानन्तरं यजमाने लीनं भवति । स तु यज- 


[1 





1 सावधाने विरोकयन्‌ स्यथः । ° उस्सेपयेत्‌. च. 
3 ततृक्चषणेन क. तद्ुपक्षणेन ग. 

+ भमूतिमदम. ग. 
इति रुक्चणमतिचिक् ग- 

॥ प्राणेरिद्रयहवींषि योगेन भनेन निमेरास्मीभूस्वा हुनेत्‌. च 
नेत्‌ इति छन्दसः प्रयोगः । हवेत्‌. ग 

9 नेन निमेखाकारो भूलवा यजमानः सवदेवेरपास्यो भवतति. ग. 

9 आपस्तम्बश्रौ तसुत्रे 7-21-1 

0 पृक्षोभैदुखस्सवनरूपलये, क. प्राणेन्दियहविद्दवन. ग. 

"1 तादश्विघधध्राणादि. ग. ,: 


१.३] उत्तरंतारकस्वरूपम्‌ + 1 


मानः िद्धथागफरः संस्कारातिशयेन 'समुन्मन्यवस्थां प्राप्य. °्प्वर्मफडनिर्विषिये 
परमात्मनि -टीनो “मवति । अयमेवातिश्चयो राजयोगस्य । भमनोख्यघ्य 
अन्यथा अक्तम्भवात्‌ । | ४२ 


ताट्मूलोष्यमागे च "महत्‌ ज्योतिभैण्डकं वैते । तत्‌ योगिभिः 
येयं "अणिमादिसिद्धिदं च "भवेत्‌ इति ॥ । 


‡ ‹“विधिवत्‌ प्राणसंयामैः नाडीचक्रे विश्षोधिते | 
सुषुश्नावदनं भित्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥ 
मारते मध्यसंचारे मनःस्थेयं प्रजायते । 
यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्था समुन्मनी ।। इति 
तारं ज्योत्तिषि सेयोज्य कंचिदुश्नमय श्वो । 
पूवोभ्यासस्य मार्गोऽयं उन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ | 
इति च दाण्डिल्योपनिषत्‌ (1-10) 
° स्वगेफटे निर्विषयः क. । 
° छीन क. 
* भवतीष्यतिश्यो- च. 
5 भत एव भमनस्कोपनिषदि - "राजयोगस्य सहास्म्य को वा जानाति तत्वतः 
द्याच्क्तम्‌ 
¢ सनोखयस्यास्य संमचात्‌. ग 
7 महा. ग 
® भ-“सिद्धौ चित्त न कुक्तीत चञ्चरत्वेन चेतसः (यो. शि. 5-32) 
“सिद्धयन्ति सिद्धयो यास्तु करिपतास्ताः प्रकीर्तिताः" (यो. शि. 1-152) इत्यादिक्त 
भनुसन्घेयम्‌ । ^ 
° अवतीति. च. 
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[स्येव कश्ञाम्भवीमुद्रारूपता | 


(४०) लक्षयेऽन्तस्स्थे बाह्यायां दृष्टौ निमेगणोन्मेषव्जितायां 
च इये शाम्भवी यद्रा भवतिः 


(४१) सवेतन्त्रेषु "गोप्या मदहाघिद्या भवति त 
(४२) “तदज्ञानेन स्व॑संसारनिघ्तिः । 
(४३) तत्पूजनं मोक्षफल्दम्‌ । 


रक्ष्येऽन्तस्स्ये बाह्यायां दृष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां च इयं साम्भवी 
मुद्रिका मवति । सर्वतन्त्रेषु गोप्या महाविद्या च भवति । संसारनिगृत्तिफरं सैव 
जनयति । तन्मृद्रापरिज्ञानिनिवासात्‌ -भूमिः पवित्रा मवति | तद्षटर सर्व 
छोकाः पवित्राः भवन्ति इति परमाथंः । तथाविधपरमयोगिपूना यस्य ॒रभ्यते 
तश्यापि सुक्तिरस्तीति ताव्पयम्‌ ! तस्य॒ च अन्तषक्षगतदृदचित्तखात्‌ 
इतिः ॥ 
। न्तजौद्यायां. ग. न्तस्स्थबाह्यायां च. 
° मुद्रा सवेतन्तेषु. क. 
अन्तर्य बदिरेष्टिः निसमेषोन्मेषवर्जिता । 
एषा सा दाम्भवी (वै न्णवी)स द्वा स्वैतन्तरेषु गोपिता ॥ 
इति (शां- उ. 17-14) 
° गोप्यमहाविद्याः. क 
« तदुक्ञाने सवे. ग. 
? °स्वपादन्यासमाक्रेण पावयन्‌ बसुधातरम्‌' इ्युक्तः । 
“खेचराः भूचराः सव बह्यविदृ्टिगोचराः । | 
सथ एव विमच्यन्तै कोटिजन्माजतेरयेः' द्युक्तश्च ॥ ` 
¢ स्वान्तरेक्ष्य- क 
? हूति" इति नास्ति क. 
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[अन्तलक्ष्यसामान्यस्य आत्मस्वरूपता] 


(४४) अन्तलक्ष्ये 'जलज्योतिस्स्वसूप मवति, महव, 
अन्तबध्ेन्दरयेः अद्यम्‌ ॥ 

(४५) घहश्नारे +जलन्योतिः अन्तलंक्ष्यम्‌ । 

(४६) बुद्धिगुहायां सवाङ्गखन्दरं पुरुषरूपं अन्तलेक््य- 
मिटयपर” 


(४७) शसीषान्तगेतमण्डलमध्यमे पञ्चवक्तं उमासहायं 


नीरकण्टं प्रशान्तमन्तरक्ष्यभिति केचित्‌ । 
(४८) अङ्गष्टमात्रः पुरुषः अन्तरक््यमिस्येके ।। 


(४९) रउक्तपिकस्पं खपे आत्मेव ।॥ 


` उ्वरुजयोति, क 

° उपनिषद्रद्ययो गिभिस्तु एतदन्त प्रथमब्राह्यणस्य तृतीय खण्ड परिसमापितम्‌ । 
एतन्मते प्रथम ब्राह्मण खण्डचतुष्टयात्मक इसि ध्येयम्‌ |! 

° अन्तङेक्ष्यदिषये वादिचिश्रतिपत्ति परमा्भेदृ्टया सववादिविकल्पगोचरटक्ष्य- 
स्वेकत्वे तददीनतो जह्यनिष्ठव्य चाद- संहस्रार इति । (उ) 

+ उ्वलज्जञ्योति. क. ° योशिन इति रोषः! , अपरे-वैष्णवाः । 

7 केचित्‌ - शैवाः । 'उमासदायः मित्यादि कैवल्योपनिषत्‌ । 

° एके-दह्रविद्योपासकाः । 

° परमांथच््टया तु इति दोषः । अक्रेमानि भद्यतारकोप्रनिषद्राक्यानि भनु 

सन्धेयानि--““अन्तलेक्षय ज्वरञञ्यो तिस्स्वरूपं भवतति ¦ परमणगुरूपदेरोन सदशखारजञ्वख 
ञ्ञ्योतिवोः बुद्धिगुहानिदितचिञ्ब्योतिवां घोडदान्तस्स्थतुरीयचेतन्य वा अन्तर्य 
भवति । तदरीन सदाचाथमूकम्‌ । भावचार्यो वेदसस्यन्नो विष्णुभक्तो विमस्सरः । 
योगज्ञो योगमिष्टश्च षदा योगास्मकः शुचिः । गुरुभक्तिस मायुक्तः पुरुषक्तो षिरहोषतः । 
एवरूश्चणसम्पश्चो गुररिस्यभिधीयते 1” हस्यादीनि ॥ (13-14) 
3 
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अन्तरक्ष्ये त॒ जर्ज्योतिस्घ्वसप भवति । “आपो ज्योतीरसोऽस्रतं 
ब्रह्म भूथुवस्णुवरोम्‌'' इति गायत्रीशीषात्‌ । तदेवान्तश्च परनह्य गोप्यात्‌ 
गोप्यतरं महर्िविद्य च ¦ “अयमात्मा पूर्णैः" इत्यनेन बन्देः न दरयते | 
““अन्तस्स्थः” इस्यनेन मनसाङपि सत्वरं नेष्यते । # तु परमगुूपदेरोन 
ससार उ्वङज्ञयोतिः परममन्तशृश्यं मवतीति वदन्ति ॥ 


केचित्‌ बुद्धिगुहायां चश्चुःश्रोत्रादिपरिपृणाङ्ः सष्िसिथितिख्यदूल्यः 
परमातमा ` सवेमनुजान्तक्षयमिति गोप्यमेव तद्रदन्ति । | 

पुनः केचित्‌ शीर्षान्तगेतगगनार्कमण्डरमध्यगे प्चवक्तू उमासहायं 
नीखकण्डं प्रश्ान्तं अन्तङेक्ष्यमिति वदन्ति | 

° केचित्‌ अङ्खष्ठमात्रः पुरषः द्विदलान्तरशक्ष्यमिति वदन्ति । 

" अङ्गुष्ठमात्रः पुरषो उ्योतिरवाधूमकः 

^ “तमेवे मन्य आत्मानं विद्धान्‌ ब्रह्मामृतोऽमृतम्‌ ॥* 
” इत्यादिश्रुतेः । 

° “अङ्खष्ठमात्रः पुरुषोऽ च समाश्रितः । 

ईयस्सषस्य जगतः प्रभुः प्रीणाति विश्वुक्‌ ।।” 
इति श्रुतेश्च ॥ 
[ आत्मनिष्ठस्य जीवन्युक्तिद्वारा ब्ह्मभावापत्तिः | 

(५०) तष्य शुद्धात्मद्टया वा यः पश्यति स एव 

ब्रह्मनिष्ठ भवति | 


सर्वेति स्वङूपयोग्यतामात्रकथनम्‌ 1 : केचित्‌" इति नास्ति. च. | 
? कठोपनिषत्‌. 4. 13. ° वहदारण्यक्छोपनिषद्‌ 6. 4. 17. 
° इति श्चतेः, क. ^ तेत्तिरीयोपनिषत्‌. 4. 71. 
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(५१) जीवः पञ्चविंशकः स्थकटिपतवतुर्विशतितखं 
परित्यज्य -बड्डः परमात्माऽहमिति निशयात्‌ जीवन्धुक्तो भति । 

। (५२) एव॑ अन्तलेक्ष्यदश्चनेन जीवन्धुक्तिदश्चायां स्वयं 
अन्तलक्ष्यो भुत्वा, परमाकाक्षखण्डमण्डलो भवति ।॥ 


इति प्रथमे ब्राह्मणे तृतीय; खण्डः 
प्रथमं च ब्राह्मणम्‌ 


दरेद्धिययुरे पखिर्तमाने जीवात्मनि व्ह्मणा सद रेकयभाव्रनया 
ध्याट्रतवृत््या शुद्धा द्वेतवृ्या वा यः प्यति स एव ब्रह्मनिष्टो भवति । 
पश्चविंदाको जीवः स्यकस्पितां चतुर्विरातितत्वासिकां परकृतिं परि्यज्य = तत्सङ्ग 
पविह्ाय ष्कः परमात्माऽहमिति कृतनिश्चयः, ४ तु जीवन्मुक्तो मवति ॥ 


प्रः कतकणि रपकतपिकप्िनिक (योज 


" स्वतत्वे स्थितो जीवः स्वन्युनतस्व परिष्यज्य ॒स्वाधिकतत्ववेदनात्‌ सक्तो 
भवतीष्याह ~ जीव इति । इानकमाक्षप्राणमूतपञ्चकानि बि्तिः, भन्तःकरणचतुष्टयं 
चेति चतुरविंशतितक्तरानि । तदुप\धिको जीवः पञ्चविंशकः । “पञ्चविंश भस्मा भव्रति 
इति श्तेः । तश्सर्वोपाधिरहितः षङ्कश्ञकः इस्य्थः । (उ) 

घङ्किरकपरमात्मा. च 

3 जीवन्मुक्तः कां गतिं भजतीस्याशद्भय जीवन्सुक्ताभिमतित्यागानन्तरं ब्ह्यष 

भवतीष्याह-एवमिति । (उ) 
परमास्मेव भवतीव्यथः । (उ) 
परिवसमान जीवमात्मना सह. क. परिवकषेमानौ जीवास्मानो बह्मणा सष. ग 
वृत्या वा. ग.  ". विहयित्यथः । षाङ्गक्कः. ग. ` सन्‌" क 
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एवं 'अनेकधाप्रोक्तान्तरक्ष्यदशनेन स्वथं अन्तरृक्षयं व्योम भवति | 
तदेव `नादबिन्दुकलनां मूं स्यात्‌, यतो नादाचुलत्तिरपि ब्रह्मण एव 
मवतीति निगमात्‌ ।\“ 


इति योगदा तृतीयोऽध्यायः 


" अनेकचिधान्त. ग. 2 शक्र नादृबिन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं॒व्वेत्यादि 
महानारायणोपनिषत्‌ अनुखन्धेया । " ब्रह्मद्वारा भवतीति चिनिगमनात्‌. ग. 

+ नु इह प्रथमन्राह्यणोपसंदारे अन्तलेक्षयद्रोनः जीवन्पुक्तिददायामिव्युन्छम्‌ 
अन्तलक्ष्यं तु बहधा बविकस्पितमपि परिच्छिन्नज्योतिमयमेवाचगस्यतेः, शङ्गष्टमान्र- 
पुरूषात्मकस्वात्‌ ¦! म च बाह्यक्ष्यमपरिच्छिक्न भवेदिति वाच्यम्‌ ¦ बहिलक््यसु 
नासाग्र इत्यादिना वाक्येन परिच्छिन्नताया एवावगम्यमानलवात्‌ । तस्मायमादयष्टाङ्ग- 
योग उपकरान्तेऽपि मूल धारादारभ्य जह्यरन्भरपयैन्तोदन्तकथनेः सामान्यराजयोगस्ये- 
वाभिदहितत्वाद्टिशेषन्ञानयोगपिषयकाखण्डयोगानभिधानाच्चद्‌ ब्राह्यणं न विरोषरहस्या- 
धकं भवतीत्याशद्भायासिदमुच्यते ~ कारानरुसमद्योतमानमहाकाङं भवतीरयुक्तया 
परेञ्योततिमयस्य महाक्छान्ञस्याभिहिदस्वादखण्डाकारन्ह्यस्तानयोगप्यैव सन्चमेवेद्‌ ब्राह्मण 
मवगन्तं सक्यस्‌ । न चोच्ूछमदहाकाशो भरताकाक्ो भवितुमहेति, परंज्योतिष्टाभिधानात्‌ । 
किच तदक्षयं जयुदधार्मदृष्टया वा यः पदयति स एव ब्रह्मनिष्टो भवतीद्युक्तम्‌ । भत्र 
खण्डब्रह्यभावनाया अभावे सत्ति परिच्छिन्नरक्ष्ये न कस्यचिदप्यार्मदष्टिभवेत्‌ । रक्ष्य- 
ज्योतिष इदंस््ेनेव दर्यस्वादखडण्ज्योततिष एवस्मस्वैन ददयस्वाच्च । शपि च जीवः पञ्च 
विंशकः स्वकल्पितचतुर्विंक्षतितत्त्वं परिस्यज्य षाङ्घ्शकः परमात्म।्हमिति निश्चयाजी- 
वन्मुष्छो भवतीस्युक्तम्‌ । अच्च जीवश्षब्दुः पश्चर्विशक एवः स्वपद्रूक्ष्याथेः कुटस्थः 
प्रस्यगारमव श्रमध्यादिषु दरयमानलक्ष्यरूपः । इतोऽप्यन्यस्य षङ्खंहकस्य परमात्म- 
नोऽभिरहितस्वात्‌ । एवमुपसंहुतजी चन्मुत्व्यथकत्वेनंवाष्टाङ्गयो गस्यो पक्रान्तस्वास्च 
म न्दुाधिकाबंपयोगेनेव तारकलक्ष्यस्वरूप्रवचन मध्ये इृतमिस्मव गन्तव्यम्‌ ।। (भा) 
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अथ द्वितीये ब्रह्मणे प्रथमः खण्डः 


[ अन्तलेक्ष्यस्वरूपप्रस्नः | | 
(५३) अथ ह याज्ञृबरक्यः आदित्यमण्डलपुरपं पप्रच्छ 
भगवन्‌ ! अन्त्यादि बहुधोक्तप्रू , मया तत्‌ न ज्ञातम्‌, तद्‌ 
नहि मद्यभिति ॥ " 
एवं उपदिष्टः पाकृतः परमयोगिनं इदमाह -इति बहुप्रकारे -मवद्धिरू 
क्तेऽपि आत्मस्थानं मुख्यतया “न मया विदितमिव सामान्यार्थास्यदमभवत्‌ | 
तदादरेण वक्तन्यमिति ॥ 
[ शन्तलेक्ष्यस्वरूप, तदुक्ञानस्य सुक्तिहेतुस्वं च | 
(५४) तदु होवाच - पथ्चमहाभूतकारण तरित्छूटाभ 
तद्वत्‌ ्चतुःपीडम्‌ । “तन्पध्ये "त्चघ्रकादयो भवति । 'रोऽतिगूटः 
अव्यक्तञ्च ।। 


कथायाम 


* इति! इति नास्ति. क “ (दत्ति' इति नास्ति, ष्व. 

‡ भवद्धिर्क्ते भाद्मा. च. « न्‌ विदितमेव. ग. 

5 पञ्चभूतकारणं ख. बन्तरक्ष्यात्मनः “आत्मनः आकाशः सम्भृतः" इत्यादि 
श्रा पञभूतदेतुस्रात्‌ एवमतः । ५ तडित्कृयभ. च. 


7? तमोरजर्पखगुणसाम्यसू्पेग. जायदरा्यवस्थाचतुश्ट्यसेदेन, स्वाविदयापाद्‌- 
स्थुलादिचतुरंशंमेदेन, चा चस्व्रारि पीटस्थानानि यस्य तत्‌। भधरास्य पुरुषस्य चतवारि 
स्थानानि भवन्ति नाभिः इदयं कण्ठं मूधो च ! तत्र चतुष्पाद जह्य विभाति, जागरिते 
बरह्मा, स्वभ्ते विष्णुः; सुषु रदः, तुरीयभश्चरम्‌ । (ब्रह्मो प-1) तदेतच्चतुष्पात्‌ 
ब्रह्म । वाक्‌ प्राणः चश्चुः श्रोक्रमिस्यध्यासमः श्चिवायुरादित्यो दिशः इत्यधिदैवतम्‌. 


(छां -3 -18) 
° भविद्यासुचिद्यानन्दतुरीयपादेषु स्वाधिष्ठिताविच्यापादुप्रकारकः स्वयप्रवेस्याह 
तदिति । तस्य भवरिद्यापादस्य मध्ये | ५ तस्प्रकाक्ो. ग. 


"० सोऽनिगृढः च. शत्र “एष सर्वेषु भूतेषु गृढोस्मा न प्रकादयते ¦ इश्यते 
ह्वप्रथया बुद्धया स्मयः सृष्ष्मदरिभिः” इस्याचनुसन्धेयम्‌ । 
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(५५) तत्‌ 'ज्ञानवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तद्राद्याभ्यन्तर 
रक्ष्यम्‌ । 

(५६) तन्मध्ये जगष्टीनम्‌ । तन्नाद बिन्दुकरातीतं अखण्ड- 
मण्डठम्‌ । तत्‌ सगुणनिथेणस्वसूपम्‌ । ^तद्ेत्ता बियुक्तः ॥ 

उच्यते ~ पश्चमूतादिवणयुक्त तत्‌ त्रिकूरस्थङ प्रसिद्धम्‌ । तद्वत्‌ 
भ्चतुःपीरम्‌ । तन्मध्ये तच्प्रकारोऽस्ति । सोऽतिगूढः अतिरम्यस्छन्य- 
श्च | तदेवातमस्थानमिति पुस्णा ज्ञानष्ठवाधिष्देन ज्ञेयम्‌ । तद्‌ 
बाहयाभ्यन्तरमभ्यान्तरक्ष्यं स्थितम्‌ ¦ तन्मध्ये सर्वजगत्‌ लीनमिति ज्ञेयम्‌ । 
कश्च तदेव रम्यं नादनिन्दुकरान्वितं शसगुणनि्युणं परमनयनोतसव- 
"कारणं निदयास्स्थङ्‌ '"आपोञ्योतिः इति प्रसिद्धं "श्रीमन्नारायणखरम्‌ | 
तद्वेत्ता सुक्तिभा"गिति ॥ | 


" पतद्धिरुदकमेष्वस्य सस्याङस्वारकस्वम॒क्त मुण्डके-टवाद्येते भष्ठाः 
यक्षरूपा; भष्टादृशोक्तमवरं येषु कम । पएतष्ड्ेयो येऽभिनन्दन्ति मूढाः लराश्लयु ते 
पुनरेवापियन्ति !* इति | 

° तद्वाह्यान्तछक्ष्यम्‌- क. 

“ तद्धतधिद्येषाचिकेषवत्व कवं षष्टिनिष्ट, न छु स्वनिषटमिस्याह-वदिति । "तत्‌" 
हति नास्ति- ग. 

५ (सगुणध्यानमेतत्‌ स्यात्‌ भणिमादिगुणप्रदम्‌ । निरोणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च 
ततो भवेत्‌ । सभ्यातसेदतो मेदः फर तु सममेव हि ।1* (योगत्वो. 105) 

? करिक्ट= श्र मध्यम्‌ । श्रीचिद्यातारको पनिषदि बद्यविद्योपनिषदि च एतद्धिवरृतम्‌। 


6 प्वतुष्पीठे-. ग. 
? गुरूणां सकाक्ादिस्यथे; । गुरुणा इत्यादि ज्ञेयमिव्यन्तं क्वचिन्नास्ति. ग 
९ सगुण निगुण च- ° कारि-ख. कारिण ग. 


"0 तेत्तिरीयोपनिषत्‌. 4. 35. "" नारायणस्यरूम्‌. ग. 
*° गीति. ग 
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[ तदधिगमहेतुश्छाम्भवीस्वरूपम्‌ ] 


(५७) "आदावभचिमण्डलम्‌ । तदुपरिष्ठयेमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
-सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्ये अखण्डत्रह्मतेजोमण्डलम्‌ ॥ 

(५८) तत्‌ िद्षटेखावत्‌ । शुद्धभास्वरम्‌ तदेव छाम्भवी- 
 छक्षणम्‌ ॥ 

आदावयिषिम्बम्‌ | तन्मध्ये -मितिद्टीनदी्तिविराजितं सुवि्बम्‌ | 
तन्मध्ये अक्षयपरुधाधारास्पद “चन्द्रविम्बम्‌ । तन्मध्ये अद्भुरखूपेण परब्रह्म 
वर्तत इति केचिद्वदन्ति ! इदं ऽस्वं जगदहीजं 'सचिदानन्दशखूपं "परनह्य- 
त्वं क्षोभते । तच नीखञ्योतिः किञ्चिच्छुक्घवणम्‌ । तदन्तराछे विचयुदधेसेव 
भास्वरं प्रकाञ्चमाने मुख्यतेजःकुटस्वरूपस्वच्छच्छविः । तच्छिघाया मध्ये 
परमासा अणुख्पेण ग्यवद्ितः | शस एव ब । प्स पएवदहरिः। स 
एवेश्वरः । स एव ईन्द्रादयङ्च ॥ 

तथाऽऽह श्रतिः-- 


कयतीमिव त तकिनिम) 


1 सिद्धास्रनमारह्य षण्मखीम्‌द्राभ्यासयो गिनः बह्धिमण्डलादिं क्रमेण द्यते । 

पयंवसाने तदेव उन्मन्यस्थाजनकन्लाम्भवीमुद्ा भवतीस्यथंः । (ऊ 
सुधा चक्रमण्डलम्‌. ग 

° मितदीन दीति. ग. दीरदीकषिः च. सूयमण्डलममितदीशषिचिराजितभू्‌. ग. 

4 च्वन्द्रभिम्बे वसते. ख. ¢ इत भारभ्य "नीलञ्योतिः' इष्येतपर्यन्त्त ग. 
पुस्तके नास्ति. 6 निश्चखानन्द्‌. ग. 

7 परब्यान्तरदरीरीव शोभते. क. परब्रह्म तच्छरीरीव शोभते. ग. 

? भास्वरा प्रकाश्चमानमुख्यतेनःकूटरूपा च बिदिखा । तच्छखिामध्ये. ग 

° स एच ब्रह्मा हरिरीश्वर इन्दरादिकश्च । तदाहुः ग 


40 समाप्या मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ [२-१ 


1‹ “नीरतोयदमध्यस्था बिचुद्धेखेव भावरा | 

नीरवारश्ुक्कवत्‌ तन्वी पीता -मास्वत्यणुपमा ॥ 

तध्याः शिखाया मध्ये वरमात्मा व्यवस्थितः । 

स ब्रह्म स हिवस्सेहरिस्सेन्ः "सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ इति ॥ 
एतारगिविध ग्रह्लाह मस्मीति शाम्भवीभुद्विकया ज्ञातं शक्यते ॥ 


[ तदरशेनोपायभूतदष्टिक्रयम्‌ 1] 


(५९) तदर्शने गतिप्नो च्टयः-- अमा, प्रतिपत्‌, पूर्णिमा 
चेति। निमीटितदैने अमादृषटिः । अर्धोन्मीकितें प्रतिपत्‌ । 
सर्थान्मीर्नं पूणिमा मवति ॥ 

तन्युद्रारक्षणे ° उक्तमपि विस्तार्योच्यते-प्रतिषश्दमापूर्णिमासंज्ञाः तिस्रो 
रयो ज्ञेयाः । किश्िदुन्मेषण्वीस प्रतिपदृष्टिः । स्वस्त"लोचना छक 
अमा । सर्वविदारितः्चशचुरःदवक्षणा पोणैमासी भवति ॥ 





ग्द 


1 ततिरीयोपनिषत्‌. 4. 13. 

* भा स्यात्तनूपमा. क. भर्मिन्‌ पटे पीतामा पीतचरा, तनूनि चस्तूनि अनया 
उपमीयन्ते च । वालाग्रशतभागस्य तधा कल्पितस्य च । भागो जीवस्स चिज्ञेयः 
इति श्रुतेः इस्यथः । 

3 स च्च भास्मनोऽपि प्रकरतिभूततः जीवानुरोधेन सङ्कवचितः तिष्ठति । (भा) 

« स ब्रह्मा स रिवस्सेन्द्रः क. ॥ 

? अक्षरः श्चरणरहितः प्रक्रष्टः स्वे महिश्चि सदा राजमानश्च । 

¢ ब्रह्म निहित इाम्मवीं मुद्धिकां चिना ज्ञातु न शक्यते. ग. 


? त्रयो दृष्टयः च. 
४ उक्तमतिविस्तरेणोच्यते. ग. ° दिमापौ्णि. ग. 
"0 कीराप्रतिपद्यद्शिः ग. " को चनेन्द्रुगमा- ग. 


18 दक्चक्ु न्द्र न्तरीक्षणम्‌ ग. 
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[वचर पूर्णिमायाः प्राधान्ये तस्फर च ] 


(€) तामु पूणिमाभ्यासः कतव्य । श्तहटकष्यं नासाग्रम्‌ । 
तदा ताटुमूले गादतमो दचयते । तदभ्यासात्‌ अखण्डमण्डठकरार- 
ज्योतिः दृश्यते । तदेव सख्धिदानन्द्‌ ब्रह्म भवतिः ॥ 


(& १) “एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा शाम्भवी 
मवति । तामेव खेचरीमाहुः ॥ 


दृद्‌-नियमे स्थिते चैव वपणैमासीद्टया सभ्यासः कर्तव्यः| 
°अथाभ्यस्तष्टिरक्षयं नासाग्रं मवति । नासाभन्यस्तपूर्णिमाद्षटेः सम्यग्राज- 
योगफ़रुजनकत्वात्‌ । अतः पूर्णिमाद्ृड.नासाग्रयोगाभ्यासः सततं कर्तव्यः । 
तस्मन्‌ सिद्धे तस्य असाध्यं किमपि नास्तीति फङिता्थेः ॥ 





किति 44४ 


` “ कदाचित्‌ पूर्णिमाषृ्टया कदाचित्‌ भतिपद्शा । शम्या कदाचिच्च 
निर्विघरेनाच रोकयेत्‌ । (त्रह्यप्रणवे) कामेन विषयाकाड्क्षी विषयात्‌ काममोहितः । 
द्वावेव संस्यजे्चित्य निरज्ननसुपाश्रयेत््‌ । पौ्णैमास्यां स्थिरीकुर्यात्‌ स च.पन्था हि 
नान्यथा ॥* (योगङ्क. 3. 3) 

" दष्टित्रयरक्ष्यभिस्यर्थः । ° तदेव -सहजानन्दरूपं चेस्यर्थः । 

‹ तक्र मनोखय एव श्ञाम्भवीस्याह-शएवमिति । पयवसाने क्नाम्भवीदेचर्योः 
एकलक्ष्यसमाप्तत्वात्‌ । (उ) 

¢ “कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । श्चेवोरन्तगेता दृष्टिः मुद्रा भवति 
खेचरी । वित्तं चरति खे यस्मान्‌ जिह्वा भवति खे गत्ता। तेनैषा खेचरी नाम सदा 
सिद्धनमस्कृता ॥ पीडयते न च रोगेण षिप्यते न चकर्मणा । बध्यतेन चकेन 
यस्य सयुद्धास्ति खेचरी! बिन्दुः क्षरति नो तस्य कामिन्यालिङ्धितस्य च।।“ 
(ध्यानविन्वपनिषत्‌. 80-84) | 

¢ तदूभ्यस्त ग. " इष्टिः चख. ? ततः क. 
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पूर्णिमादृ्टियोगेन प्रोक्ततारकमर्गिणावलखिते चित्ते 'तामूरद्रादशाङ्- 
खामभागे "अन्तःपुरोभागे च गाढं तमः दृद्यते । तत्तमो^मध्ये निरन्तरं 
पदयेत्‌ । तदानीं अखण्डमण्डलाकारं उ्योतिर्दयते । तदानीं सच्चिदानन्दं 
ब्रह्म भवति । 
एवं (सहजन परमासमनि मनो नित्ये विटीनं क्ता 7अचलित- 
चश्चत्तारान्वितवान्‌ यस्तु सोऽपि सदरुरः स्यात्‌ । इयं श्लाम्भवी' मुद्रिका, 
भवति । 
8 “अन्तरेक्ष्यं बहिरृष्टिः निमेषोन्मेषवर्जिता । 
एषा सा चाम्भवी सुद्रा सर्वतन्तेषु गोपिता ॥' 
तामेव खेचरीं मुद्रां केचित्‌ वदन्ति ॥ 
[ शाम्भवीमुद्रासिद्धिः तश्िद्धानि च | 


(६२) तदम्यासात्र मनस्स्येयम्‌ । शतो बायुस्थेयम्‌ ॥ 





1 प्राणे गरितसंवित्तौ ताद्वदरादन्ञान्तगे । अभ्यासादुध्वेरन्येण प्राणश्यन्दो 
निरुध्यते ॥* (जा ण्डिल्यो- 1-31) तत्ताुमूखे-ग. 


° न्तः पुरोध्वभागे. क. ° गाढतमः क. 
^ मध्यम ग. $ तदेव ग. 
¢ सजररिङ्गि ख. ? चरित ग. 


? दाण्डिल्योपनिषत्‌. 1-14. मू ङाद्‌रानाहतात्तासदस््रारेषु यथाक्रम विराट्‌ 
सूत्रबीजतुरीयैकताने मनश्चत्‌ तदु अन्तटक्ष्यमिस्युच्यते अत्रेव । वैष्णवीमुद्रेलपि पाटः | 
एुतदनतरं -“मन्तखेक्ष्य विङीनचित्तपवनः योगी सद्‌ा वतेते द्या निश्चरूतारया बहिरचः 
पश्यन्नपर्यक्नपि | सुद्ध खलु खेचरी भवति सा लक्ष्येताना शिवा श्रून्या्चुन्यविचनिते 
स्फुरति सा तत्व॑पदै॑वेष्णवी ॥" इप्युक्तम्‌ ॥ भय भन्तलक्ष्यमिति शोकः ग 

9 बुद्धिस्थये € 
पुस्तके नासति. › ततो बुद्धिस्थयम्‌ ग. 


२-१] | म॒दासिद्धिचिन्हानि 43 


५ (६३) 'तचिन्हानि-आदौ "तारकवत्‌ दश्यते, ततो अनज्- 
द्पणम्‌, “ततः परिपूणचन्द्रमण्डलम्‌, ततो नवरलग्रमामण्डलम्‌, ततो 
मध्याहाकंमण्ड य्‌, ततो वहिरिखामण्डलं ध्व एवं क्रमात्‌ दश्यते 


सद्धरोः तां ऽजभ्यसेत्‌ । यामद्वयं भसिक्षणेऽभ्यस्ते मनोवायू 
साम्यभावेन प्रवर्तिठौ भवतः । श्तस्मात्‌ मनष्सयैयै सिद्ध तद्र्ात्‌ वायुः 
स्थिरो मवति । वायुचाञ्चल्ये वा मनश्चाञ्चल्ये वा प्राप्ते तदशात्‌ इतरत्‌ सवै 
चश्चरमेव भवति । अतो "भ्ाजयोगाभ्यासेन मनोवायुप्ेयं मवतीति निश्चयः । 
राताब्दङृताभ्यासे हटेऽपि मनोवायुख्यो न भवति । एवं च॒ खेचरी- 
मुद्र भ्यासेन ब्रह्मणि मनोवायुख्यः कर्तव्यः इति 1"फरिताथः | 


“ तरिसद्धिचिह्वानीष्य्थः । 

° नक्षश्वत्‌ । यवः तदशनेनेव गर्मजन्मजरामरणसंसारमहद्धथात्‌ तारयति । 

° परिष्करृतवघ्रवत्‌ दु्पणवनच्चेव्यर्थः । “नीदारभूमाकानरानिखानां खध्योतविश्यत्‌ 
स्फरिकञ्क्षीनाम्‌ । पूतानि रूपाणि पुरस्सराणि व्रह्मण्यभिन्यक्तिकराणि योगे । ” 
दव्युकतत्वात्‌ ।! (उ) | 

+ तत उपरि पूणे. ख. ततः पूणे. ग. £ ततो रलप्रभा- ग. 

° “च एव" इति नासि क. 

? उपनिषदुबरह्मयोगिन्प्ाख्यानुसारेण अत्रैव प्रथमखण्डसमािः । 

° कभ्यस्य ग. 

° ^पूरकाद्यनिरायामात्‌ दडाभ्यासाद्खेदजात्‌ । ए्ान्तथ्यानयोगाच्च मनःस्पन्दो 
निरुप्यते ।। भोङ्कारोच्चारणमप्रान्तद्न्दतस्वानुभावनात्‌। सुपुप्तैः संविदो जाति 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ।“ 

0 “योनिमध्ये महाक्षे्र जपाबन्धूकसनिभम्‌ ) रजो चस्ति अन्तुनां देवीतत्त्वं 
समावृतम्‌ । रजो रेतसो योगात्‌ राजयोगं इति स्मरतः । । ” (योगसि. 1717) 
शषेक्रज्तः परमाष्मा च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ । तदैक्ये साधिते ब्रह्मन्‌ चित्त याति 
बरिलीनताम्‌ ।* पवनः स्थैयमायाति ॥ (योगि. 135) "` नियमैः ग 
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तदुध्यानाभ्यासद बरहस्वरूपाण्येव बहुचिद्वनि जायन्ते गतारकबत्‌ 
वज्नदपणवत्‌ परिपूणैचन््रमण्डल्वत्‌ गलदीपवत्‌ वद्धि लाव । उइदं 
अन्तरक्ष्यलक्षणम्‌ । तेन परमयोगिना ध्यानानुमवः कर्तव्यः | 

(६४) तदा चपथिमाभिश्रुखः प्रका्चः । स्फरिकधूम्र- 
(बिन्दुनादकलानकषत्रःखधोतसुवर्ण नवरत्नादिग्रभाः यन्ते । श्तदेव 
शश्णवस्वेरूपम्‌ ॥ 


इति दितीये बराह्मणे प्रथमः खण्डः 





पूामिपुस्नो योगी समूमण्डलाकारं आतमन यदि परयति, 
ततश्चिमाभिसुखः प्रकाशः स्वीकर्तव्यः । तारकमार्गात्‌ ! 0किच्चिस्मवयक्स्थानस्य 
ब्ह्मावगतिहेतुत्वात्‌। "1 किशच-तेजप्तरिद्धविनदुनादकानक्षतरसयोतदीपनेत्रसुवण 
“कञ्किज्ञल्कदण्डनवरलान्यास्मनः प्र्यानि भवनत । तसमरत्ययविदितं बर्यव 
परमख्तमोङ्करस्वरूपे आपोज्योतिसस्थरं 1ऽरिध विष्णो; फर पद चेति 
"वदन्ति । 





` तारकवच्र ग- ˆ इदु ग. पुस्तके नास्ति ग. 
‡ एवमन्तले्ष्येण प्रमयोगिना स. भत्यकृप्रकाशञाुभवः इति यावत । 
" सुखप्रकाष्र; ख 


ˆ भत्र बिन्दुः मनम्त्वम्‌। नादः बुद्धि तस्वभ्‌ । करा महन्तस्वम्‌ | (उ) 


` खद्योतदीपनेत्रसुवर्ण- लख. 8 यवेतदव दष्टं तत्सर्वमिस्य्भैः | 
° श्रणवरूपम्‌, ख. ° किञ्च भ्रव्यक्‌ ग. 
1 ६ 


भनन्तसपरिच्छेद्य भनूपममनामयम्‌ । आरममन्तसद्‌भ्यासात्‌ परत्व 
परकाशते ¡ दीपञ्वालेन्दुखचयोतविद्युजक्त्रभास्वराः | ददयनते सूक्ष्मरूपेण तदु युक्तस्य 
योगिनः 11” (योगि. 2-13) 

"> कञ्च हति नास्ति ग. "अ रदिवविष्णुपरं पदु ग. 

५ वदुन्तीस्येवभ्‌ त योगद्ल्ञ क. 
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"तदुक्तं योगञचासे- 

` ओङ्कारममूत ब्रहमप्यापोज्योतिस्स्थटं शिवम्‌ । 

विष्णोः परं पदं चेति प्राहुः ब्रह्मविदो जनाः” इति ॥ 
इति योगश्चाख् चतुर्थोऽध्यायः 


अथ द्वितीये ब्राह्मणे द्वितीयः खण्डः 


1 


[षण्मुखीकरणेन नेष्कम्यहेतुप्रणवाधिगमः] 


(६५) श्राणापानयोरेक्यं कृता श्धृतङ्कम्भकः नासाग्रदशन- 
खटभावनया द्विकराङ्गलीभिः पण्पुखीकरणेन ्रणवष्वनिं निशम्य 
मनस्तत्र टीन भवति | 


` तदुक्तमित्यादि जनाः इत्यन्त ग. पुस्तके नास्ति. 

 इखयोगरीस्प्ा ्रणेव्यादि (उ) दष्युक्तमिद्‌ चिन्यम्‌ । शग्राणापानसमायोगः 
ज्ञेय योगचतु टयम” इस्याद्य॒क्तत्वात्‌ । 

° छतङुम्भके ग. 

“ द्विकरङ्कुलिभिः-“ अङ्कष्टाभ्यामुमे नेत्र तजनीभ्यां द्विलोचने । नासारन्भे च 
मध्याभ्यां भनामामभ्यां मुखे चम्‌ । निरुद्ध मारुत योगी यदेवे ॐर्ते शम्‌ । तदा 
रक्षणमा्मान स्योतीरूपं श्रपङ्यति ।। ” इति द्विवसंहितायां पञ्चमे पटले । 

° प्राणवादिध्वनि- ग ¢ तक्र नादावसाने ब्रह्मणि (उ) 

7 ^“बिन्वुपीरं चिनिर्भिद्य नादलि्गसुपरस्थितस्‌ । प्रणेनोचायते बहयन्‌ ! 
षण्मुखीकरणेन च ॥!* ( योगश्चि 2-13) 
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(६६) तस्य न कमलेषः 

(६७) 'खेः "उद यास्तममयोः किर कर्मं कतैव्यम्‌ । 

(६८) एवंबिदधिदादित्यस्य उदयास्तसयाभावात्‌ सवै- 
कमोभावः ॥ 


प्राणापानयोरेक्ये कला श्पृतकुम्भकः स्थिरमावनया श्रोत्रनेत्रनासा- 
-गोखानि द्विकरषडङ्गुलीभिरनिर्थ्य षण्पुलीकरणेन प्रणवध्वनिं निशम्य शतत 
केचिछये कुवन्ति । केचित्‌ दीपचन्द्रसूर्ैभ्यः प्र्ज्गलासीनाः सदा 
'तत्तच्विह उक्तमण्डख्प्रकारेणालोकयन्ति । गुरूपदिषटखेचरीभ्युद्रया पूर्णचन्द्र- 
दृष्टया बाह्यास्यन्तरतेज प्रकाशो भवतीति निदचयः | 'तदृ्टयमभागे तेजःप्रति 
'0कङनमावदयकरमिययुक्त च । ""एवमनुक्षणे आस्मष्टयासक्तस्य सर्वाणि कमीणि ` 
नरयन्तीति 'व्परमा्थः । 


" रवेः योगिनामल्मादित्यस्य । “केणा बध्यते जन्तुः विद्ययाञ्खतश्रुते 
तस्मात्‌ क्म न छुर्वन्ति यतयः पारदुक्तिनः'' इति श्रुतिः भक्रानुसन्धेया । (उ) 

° “पूर्व सन्ध्यां जपंस्तिष्ठेत्‌ सावित्री मकंदरोनात्‌ ¦ पश्चिमां तु समासीनः 
खम्यगृश्चविभावनात्‌ । न तिष्ठति तु यः पूर्वा नोपास्ते यश्च पश्चिमाम्‌) स श्युद्रवद्- 
हिष्का्यः सर्वस्मात्‌ द्विजकमेणः ।\* (मनु 2-103) 

“ एचेविदि चिदादिव्यस्य. ग. एवबिधश्ि दृादिष्यसश्य. क 


° ध्टतकुम्भस्थिरभावनः क. 5 गोरान्वितद्धिकर. ग. 

ऽ तच खेचरीतुस्यं कुर्मन्ति- क. त केचिचित्तख्य कुर्वन्ति ग. 
? तत्तश्चिह्वयुक्त. ग. 8 सुद्राचूणै- ग. | 

° दष्टयग्र. ग. ० फरनस्वमा. ग. 


'" एुवमनुरक्षण. ग. एवमन्तलेक्ष्यस्यावक्यकस्वात्‌ एवात्म. क. 
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अथः आत्मलिङ्गाचनम्‌-अहिसा,सर्वैन्ियनिग्रहः, अधिकदयाटुतव । 

क्षमा, सदाऽखण्डज्ञानपूणैत्वम्‌, सयं, तपोनिष्ठा, म्पर्म्ञता च ~ इव्यतः 
अष्टपष्पैः आत्मलिज्ञाअनपरो राजयोगी भवति ॥ 

“ निमीटनोन्मीलनद्वितयं विना -ददराकाफारदृष्टिः संशयविवर्जितः 


परमपुरुषो राजयोगी भवति । “तं जाव्याचौपाधिकै कर्म न हि वाधते । कर्म 
यावल्नीवं कायेमपि राजयोगिनं न श्परति 1 


तथाहि-तावत्‌ कमणः सूयां श्रयव्वं प्रतिफरूति । तद्दयास्तमयकाल्यो 
 भंन्ध्यादिक्रियाणां अलव्यावदयकत्वात्‌ । 


५ ¢उदन्तमस्तं यन्तममिध्यायन्‌ कुवैन्‌ 
ब्राह्मणो विद्वान्‌ सकट भद्रमश्चते |)” 
इति श्रतेः । अतः अस्तोदयसमययोः कम कर्तव्यमिति प्रापि, तदभावेन 





‡ हदु वाक्य ग. पुस्तके नास्ति ! “शास्मारिङ्गा्चने ऊुर्यादनारुस्यं दिनेदिने । 
तस्य स्यात्‌ सकला सिद्धिः नाक्र कायां विचारणा इति दिव संहितायां पञ्चमे परे 
उक्तम्‌ शरीक्ञद्भरमगवत्पादैरपि ^भाराघयामि मणिसंनिभमान्मरिङ्गः इत्यादिभिः 
निरौणमानसपूजेति नान्नाः (भखण्डे सश्धिद्ानन्देः इत्यादिभिः पशयूजेति नश्चा 
` एवमन्यैरपि नानानामभिः इदमास्मलिङ्गाचैनस्‌ प्रकटीङ्कतम्‌ । 

 सर्व्तता दव्येतेः क. 3 राकादष्टि. य. 

“ ^ त इति नास्ति. क. ° सन्ध्याक्छियाणां- क. . 

¢ तैत्तिरीयारण्यके 2.2. स्वाच्यायन्राह्यणे च स्वाध्यायात्‌ प्राम्भाविनी सन्ध्योपा 
सनां विदधाना श्रतिरेवमाद-उद्यन्तमिति । अभिध्यायन्‌- जभिस॒ख्येन चिन्तयन्‌ । 
कुवेन्‌ विहित कमोानुतिष्टन्‌ । चिद्धान्‌ जानन्‌ चिननेश्च । मद्व -प्रेयः प्रियश्च । 

उदुयास्तमयसमययो : क. 
तद्भावः क. तद्भावे 
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राजयोगिनो न घटते | कुतः £ तस्य सदा भानुः खमध्यंगत एव भवति । 
"तप््वदृष्िसिद्धेः । तप्मादुदयास्तमयाभावात्‌ क्ममावः इति सिद्धान्तः | 


(६९) क्ञब्दकाललयेन “दिवारात्यतीतो भूस्वा सर्वपसिपूण- 
ज्ञानेन उन्मन्यवस्थावरोन ब्रदयेक्यं भवति उन्भन्या ९अमनस्कं भवति ॥ 
"चतुष्पीठे मनो निधायः तदुपरि त्रिक्रटस्थ °अर्वन्दुमण्डरेक्य अन्त- 

ईषया वेदितम्यम्‌ । तदेव तदिति शतदा भवतीति सामरस्यभावनया ब्रहैक्यानु- 
भवी राजयोगी भवति । तन्न दृश्यं तछछयमिति "“दृशदयामावस्तदा भवति । 
एवं जीवन्मुक्तिकरं राजयोगमङ्गीङ्कत्य, ।पप्राक्ृत ! कृतार्थो भवसि । "ग्छब्दका- 
रख्येन दिवाराञ्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूरणज्ञानेन मनसा प्राप्तोन्मन्यस्थावरोन 
्रह्मक्यं भवति । समुन्मनीमावेन मनसा 1अतदैव तव अमनस्कं भवति । 





1, +| 


" दुहराकाश्ञमध्य गत इव्यथः । अथमेव ज्ञानिभिः परमध्योम भास्करः दव्युक्तः | 
धयतेवाथेः श्रीहाङ्कराचिरपि “प्रकाशमाने परमाष्ममानौ" इत्यादिना, “कथं सन्ध्या 
विधीयते” इस्यादिना च स्वालुभवगोचरतसा प्रपञ्चितः ।। 

“ तद्त्‌ रश्िसिद्धः- ग 

४ शाब्दः ~ सभिधानप्रपञ्चः) अभिधेयकख्नास्मकः कारूः । तयोः स्ञानतो 
मिथ्यादृ्टयसत्ताबाध एव ख्यः । (उ) । 

« दिवार्युपरश्चिताचस्थाक्रयमतीतवान्‌ । 

5; उन्मनी नाम त्वक्तानम्‌ । 

6 ^भमनस्कं स्वरूपे तत्‌ न तत्र करनामलम्‌' इति श्रुष्या वद्यिव अमनस्क- 
शब्दार्थः (उ) 

? चतुष्पष्टे- क ५ भसनियाकन्दु ग. 

» तथा. ग. 10 दगदक्ष्यासेदस्तदा- क. 

11 प्रात; कृतार्थो भवति- क. प्राक्ृतार्थो म वत्ति. ध- 
1४ गम्येन दिवा- च. "3 तदैवामनस्कं. क. 
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नल 


[जमनस्कपूजाविधिः] 


(७०) तस्य "निथिन्तता ध्यानम्‌ । र्वकर्मिराकरणं आवाह - 
नम्‌। निश्वयन्ञान मसनम्‌। उन्मनी माषः पा्यम्‌। सदाऽमनस्कं 
अभ्यम्‌ । "सद दीक्षिः आचमनम्‌ । अपारामृतब्रत्तिः ^स्नानम्‌। सर्वात्म 
भावनागन्धः । दष्ुस्वरूपावस्थानं अक्षताः । चिदासिः पुप्पस्‌ । चिदभि 
 स्वरूपेधूपः । चिदादित्यस्वरूपं दीपः । भरिषूणंचन्द्रागृतस्येकी- 
करणं नेवम्‌ । निथरुत्वे प्रदिणम्‌ । सोऽहस्भवो नमस्कारः । 
मौने स्तुतिः । सर्वसन्तोषो विसजनमिति य एषं वेद्‌ ॥ 

इति दितीये ब्राह्मणे हितीयः खण्डः 


तस्य॒ गनिरिचन्तता ध्यानम्‌ । सरवकर्मनिराकरणं आवाहनम्‌ । 
निश्वयज्ञाने *आसनम्‌ । समुन्मनीमाव प्यम्‌ । सद्‌ाऽमनसकं सर््यम्‌ । 
सदादीप्िः आचमनम्‌ । पराग्रतद्ुति; “स्नानम्‌ । परान्वितस्मरणे वचम्‌ । 
सर्वपरिपूणन्ञानं उपवीतम्‌ । सवीलकरतवदरयख्यः गन्धः । रगव रिष्टावस्थानं 


1 “सोऽहम्भावेन पूजयेत्‌" इति श्चतिरक्रानुखन्धेया । निश्चिन्ता ध्यानम्‌. ख, 

° सदादीिरपारण्डत. ख. सद्ादीक्षिरपारवाराग्रत. ग. 

3 दीिमद्‌ब्रह्मगोचराखण्डाकारवृत्तिः इष्यः 

५ स्थानम्‌, ग. 5 सवेच्रमावना. ख. ` 

° श्मध्यसहखारान्तराकविसरपरिषणीचन्द्र मण्डरनिस्प्रताश्रतस्य पकी करण 
भभ्रतसागररूपं नेवे्यमिष्यथेः । (उ) 

7 निश्चिन्ता. क. निश्चिता. ग. ° भाचमनीयम्‌. क. 

° स्थानम्‌ । सवोर्मकत्वं वद्यम्‌ । दर्यख्यो गन्धः । दज्वि्लिष्टान्तोऽक्चताः ग. 

, 
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अक्षताः । चिदापितिः पुष्पम्‌ | 1चिद्िमण्डकरूपतवं धूपः । पूर्यासकखे 
दीपः । परिपूर्णचन्द्राम्रतरसस्थेकी करणं नैवे्यम्‌ । निरचरुतं प्रदक्षिणम्‌ । 
सोऽहम्भावः नमस्कारः । परमेश्वरस्व॒तिः मौनम्‌ । सर्वसन्तोषः विसजनम्‌। 
पव सर्वेपूणराजयोगिनः `सवीत्मकतवं पूजा स्यात्‌ ॥ 

इति योगशाख पञ्चमोऽध्यायः 


अथ द्वितीये ब्राह्मणे तृतीयः खण्डः 


[बह्यभावन्रह्यविद्धावयोः साधनानि] 

(७१) एवं त्रिपुव्यां निरस्तायां निस्तरङ्गसथरद्रवत्‌ 
निवातस्थितदीपवत्‌ अचलसम्पू्णंमावाभायविदी नकैवस्यल्योतिभेवति । 

(७२) “जाग्रनिद्रान्तपरिज्ञानेन `जद्य विद्धवति ॥ 

ध्यानादित्रिपुटयां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रवत्‌ निवातस्थदीपवत्‌ 
अचरुत्वेन सम्पूणिभाव एव तन्मयखमित्याचक्षते । मावाभावविहीनवृष््या 
अगरृतमावमापत्तः सेन्यस्तसवीवस्यः केवल्यसिद्धिफर्माग्‌ मवति ॥ 

जाग्रनिद्रान्तपरिजञानेन ब्रह्मविद्धवतीयेतदुक्तम्‌ क्टे- 

८८ स्वप्नान्तं जागरितान्तं च उभौ येनानुपश्यति । 

महान्तं विश्रुमात्माने मला धीरो न सोचति |“ इति । 


‡ अभ्चिमण्डलानुरूपत्व. क. " सवातमाकपूजा. ख- 

* सम्प्रग क्तानेन ध्यातृध्यानध्येयरूपरचिषपुशीनिरासात्‌- (उ) 

५ जाग्रन्निद्रार्तः परि. क. | 

5 छ्त्स्नव्रह्मवेदनतः ब्रह्यस्व; अङ्स्स्नबद्यन्नानतः ब्रह्मचिच्वमिति मेद्‌: । (उ ) 
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मन आद्िचतुर्दश्चकरणेः आदिव्यायनुगरहीतिः शब्दादीन्‌ स्थूखान्‌ 
विषयान्‌ यदोपर्मते, तदा जाग्रदवस्था स्यात्‌ । सर्वद्धियोपरमकारे "मनो- 
मत्रेणेव स्वप्रावस्था स्यात्‌ । तत्र साक्षिमात्रालनेो गमकत्वेन तद्वित्‌ बह्मविदिति 
ुषटरक्तम्‌ । भजाग्रद्ते इन्दियविरामे पुषुस्यवस्थेव+ स्यात्‌ । ततः स्वभा- 
वस्थेति व्यवस्था | 

तथादि-सोपाधिकष्य नव्यं ब्रह्मैक्यानन्दामिलषःस्थितिप्र्ये जाग्रदव- 
स्थायां बहिर्युखोऽपि समारम्बितनिद्रः तृणे ब्रह्मर्यगतः ¶्वहुरीक्कतदेह - 
प्रारब्धवशात्‌ तमोऽभिमूतो मवति । अतः घुषुप्तौ तमोरूषपर्‌ ्रह्मणि जीवय 
भवति । तेन किञ्चिकारं सुखेन स्थिता स्वान्तशीनमनसा स्वप्नं पयतीति 
भसिद्धान्तः | स्वप्रान्ते सोपाधिकस्य मनोगोचरवं सम्पद्यते । तस्मादक्त- 
तत्वज्ञानान्क्ति'रिति ॥ | _ 
[ सणसिसमाध्योः मेदः | 

(७३) सुपृिसिमाध्योः मनोटयाषिरपेऽपि महदस्त्यु- 
भयोर्भदः; तमसि रीनस्वात्‌, शक्तिदेत्वाभावाच । 

(७४) समधौ मृदिततमोविकारस्य तदाकाराकारिताखण्डा- 
कारघ्रच्यात्मकमाक्षिचेतन्ये प्रपश्चर्यः सम्पद्यते । श््रपच्चस्य मनः- 
कल्पितत्वात्‌, ततो भेदाभावात्‌, कदाचित्‌ बदिरभतेऽपि मिथ्यात्- 
°मावन 1 


" मनोमात्रिण स्वञ्माचस्थे. ग. 


४ सुप्यष्टकम्‌. ग. ° जाग्रदुन्तेन्द्िय. ग. 
५ वस्थेव ग. ¢ स्थितिप्राप्स्येैव. क. 

¢ गत्तिबहुखी- क. गतिबहूवरीङरत. ग. 

? ब्रह्मजीवेक्थ. ग, 5 सिद्धाश्रः ग. 


¢ तस्थैवोपपादुनं प्रपञ्चस्येलयादिना । 1० मानात्‌. ख. 
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(७) ` सकृद्धिभातसदानन्दायुमवैकगोचरः ब्रह्मवित्‌ "तदेव 
भवति ॥ 

एवं अवस्थात्रयनियमे विचार्यमाणे पुषुप्तिसमाध्योः न ह्यस्ति मेदः | 
उभयोः मनोख्यतौस्यात्‌ । मनोख्य एव मुक्तिरिति “यचुच्येत, तथा न 
वक्तम्यम्‌ । तत्र तु मनसः सन्त्वात्‌ मुक्तदेतुत्वाभाव एव । 


ऽतर्हि कोञ््र मुक्तिहेतुः वक्तव्यः ? --तत्र विरषोऽय परपराद्यः । 
परिच्छि्स्य ध्मनसः ख्यः सुषुप्तौ मवति । समाधो तु शमरदितमनसः 
अपरिच्छि्लं 0इश्वरस्येव भवति । तदाकाराकारितान्त :करणस्य "पूर्णत्वात्‌ । 
1ग्उभयेक्ये प्रपश्चलयः सम्पयते । महा मूता दिप्रप्चप्य मनःकल्पितत्वात्‌ ।. 
ततः परं "-मेदगन्धामावात्‌ मुक्तिरिति दिक्‌ ।॥ 


बाह्याभ्यन्तरयोः अमिमानदा्यवृच्या सदानन्दानुभवेन वा यश्चरति 
सोऽपि मुक्त एव । “अन्नत्वहीनक्ञप्ति ज्ञप्तिहींनमज्ञत्वं च यो वेद, स तु नित्या- 


" मनस्तत्कायोभवे तदुनुस्यूतचेतन्यस्य यतत एकस्वं ततः बहिगेतेऽपि मनसि 
तद्धिकद्पितप्रपञ्चस्य मिथ्यत्वभानात्‌ । सवैप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ बद्धैव भवतीत्याह -- 
सष्द्विति (उ) | | 

° तदैव भवति. क. 3 मनोयस्वं स्यात्‌. क. मनोरौस्यात्‌. ग. . 

+ यदुच्यते. ग. 


° तमसः सस्वात्‌- क 


५ अतः कोऽच्र. ग. 2 इद्‌ वाक्य "ग पुस्तके नास्ति. 

° मनोटयः. क ° गृदिततमसः . क. यदि तमसः ग. 
0 इश्वरस्य क. इईन्धरस्य चा. च. "1 पुण्यत्वात्‌ ग. 

"> उभयोरेक्यं प्रपत्चलये च. 9 'जेदु" इति नास्ति ग. 


1* अत्त॒त्वही नज्ञ तिदो नन्तभाव च. क. 
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नित्य।थैवित्रेकवान्‌ भवति । तद्धिवेकपम्प्नोऽपि अज्ञ इव वर्तते चेत्‌, स 
मुक्तिमागेव ॥ 
[ सुक्तिसाघकाः दस्यागाः| 

(७६) यस्थ सङ्कस्पनाश्ञः स्यात्‌ तस्य मुक्तिः करे स्थिता । 

(७७) तस्मात्‌ 'भावाभावौ परित्यज्य गपरमात्मध्यानेन 
युक्तो भवति । 

(७८) पुनः पुनः सवोवस्थायु ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयौ लक्ष्या 
लक्ष्ये दश्यादश्ये चोहापोहादि “परित्यज्य जीवन्मुक्तो `भवेत्‌ । 
यषए्ववेद्‌ ॥ 

इति द्वितीये ब्राह्मणि तृतीयः खण्डः 


भ्यस्य सङ्कस्पनाशः स्यात्‌ तप्य भावयोगसिद्धिः, उन्मन्यवस्थापरिपक्व- 
मनस्सिद्धिश्च भवतिं । यदि 'सङ्कस्पमात्रे स्थितिटेडाःः स एव बन्धदेतुः 
स्यात्‌ । तस्मात्‌ भावाभावौ परिवयञ्य सवैपरिपूणेश्ानेन सक्तो भवति । 
पदः स्वावस्थापु अह्ृतप्रयल्लो भूखा, ये ""्यानध्येये रक्ष्यारक्षय 
मुहुमुहुः सवावस्ाघु अष्तप्रयलो भूता, शज्ञानज्ञेये `“ध्यानध्येये रक्ष्यार 


" खद्भल्गोऽस्ति नास्तीति तद्धावाभावाविष्यर्थः- भावाभाव. ग. 

2 निष्प्रतियो गिकपरमास्मा स्वमात्रमिति श्ञानाविभा वेनेति शोषः (उ) 

° इत्थभूतक्ञानफरमाद- पुनरिति ! स्वावङ्ञेषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वाति- 
रिक्तधिया यदि ज्ञानज्ञेयादि्रृत्तिरुदेति तदा पुनःपुनरिति । तच्यागाधिकरणे ब्रह्मास्मीति 
य एवं वेद्‌ स विद्धान्‌ जीवन्मुक्तो भवतीस्यथः ।। (उ) 


४ स्वातिरिक्तधियेति शेषः | 5 भवति. ख. 

6 यः स्वसद्कल्पविकस्प. ग. 

? सङ्कल्पमाच्ोऽपि तददाः क. 8 धय्रानेन. ग. 

० स्तानक्तेयो. क. ° ध्यानध्येयौ. क. 


4 
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रयादरश्ये ऊहापोह्ादीनि च सवोणि परित्यज्य (निश्वङ्चित्तो भूत्वा यस्तु 
वर्तते स तु जीवन्मुक्तो भवति ॥ 


इति यो गङ्ख षष्टोऽध्यायः 


अथ द्वितीये ब्रह्मणे चतुथः खण्डः 


| भवस्थापञ्चकम्‌ | ` 

(७९) पथ्चावस्थाः जाय्रत्स्वम्रपुषुत्रितुरीयतरी यातीतः । : 

इतःपरं पारिमषिक्रावस्थाः पञ्च ज्ञेयाः, जाग्रत्‌-स्वम्र-युषु्ति-तुरीय- 
तुरीयातीतमेदात्‌ । 

[ प्रव्रत्तिमागांसन्छस्याकादश्षा ] 

(८०) जाग्रति अरवत्तो जीवः प्रघ्तिमागसक्तः यापफं 
नरकादि मास्तु शयुभकर्मफरं अस्तु, इति सख्भेफरं काडकषते | 

तलछक्षण तु-पापकर्माणि सत्त्वा शुभकमाणि समाचरेत्‌ । एवं 
वर्तमानस्तु प्रवृत्त इत्युच्यते । स एव जाग्र ्दवध्थाञऽप्त इति नाम भजति । 


(1 111 १7१ 


" निश्ित्तो भूस्वा- क. निश्चिन्तो. ग. 

` अच्र- नाभिकन्दात्‌ समारभ्य यावष्ददुयगो चरम्‌ । जामत विजानीयात्‌ 
कण्ठस्य स्वस्नव्नस्‌ । सुपूक्ष तदुमभ्यस्थं तुर्य भ्रू मध्यसंस्थितम्‌ । तुयातीत्त परं 
बहा ह्मरन्प्र तु रश्चयेत्‌ । जाम्रदरुत्ति समारभ्य यारदुब्रह्मविखान्तरम्‌ । तक्राऽऽ्मथ 
तुरीयः स्यात्‌ ठुयोन्ते विष्णुरुच्यते ४ इति च्रिक्षिखित्राद्यणो पनिषत्‌, (केसरे 
जामद्वस्था, कर्णिकायां स्वरूपम्‌, खद्धि सुषुिः, पद्मत्यागे तुरीयम्‌, यदा हंसे नादो 
विरटीनो भवति तत्‌ तुधीयातीलम्‌" इ यादि हसो पानिषच्च अतनु सन्धेया ॥ 

४ शुभक्मफल. च. “ दुचस्था इति. ग. 
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जाग्रदवस्थायामाप्तः संयुक्त हत्यर्थः । प्रवृत्तिमागीसक्तः प्रवृ: पाप ` 
कर्मफरु नरक्रा्नुमवो मास्तु, शुमकर्मफस्वगाचनुमवोऽसविति । 
[ निचत्तिमागांसक्तस्याकांक्षा ] 


(८१) स एव स्वीङ्तवेराग्यात्‌, कमंफरजन्माठ, ससारवन्धन- 
मलं इति, `वियु्यमिष्खनिवृ्तिमागप्रवृत्तो भवति | 

स॒ एव सवीराः कमार जन्माङं संसारजन्धनमर इति ¶नित्य- 
, मनुचिन्तनपरः सम्पङ्पुक्तयमिखुखस्सन्‌ निवृत्ताख्यो भवति ॥ 
[ तदाकादश्षानुगुणाः क्रियाः; वस्फटं च | 


(८२) स एव संसारतारणाय गुरुमाभित्य, (कामादि 
त्यक्तवा, विहितकमं "आचरन्‌, साधनचतुषटयसम्पन्नः, हृदयकमरमध्ये 
भगवत्सत्तामात्रान्तर्टक्ष्यरूपमासाद्य, पयुपृध्यवस्थायां उक्तबह्मानन्द- 
स्मृतिं रब्ध्वा, एक एवाहमद्वितीयः कञ्चित्कालं अङ्ञानवरृत्या विस्मृत 
४ न, कव 
जाग्रढासनाञ् एलेन तेजसोऽस्मीति तदुभयनिव्रच्या प्राज्ञ इदानी मस्मी 
त्यहमेक एवः श्थानभेदादचस्थाभेदस्य, परं तु न हि मदन्यदितिं 
1°जातषिवेकः शुध्द मिति भिदागन्धं नि ्विज्ञभित- 

जातविवेकः -शुष्द द्वेततरह्याऽहमि ति भिदागन्धं निरस्य, स्वान्तर्विज्नभित 


" एवस्थितेष्वनेकेपु धन्यः कश्चिद्विध्य्थः। एव स एव. खः 
° प्वेमुक्तयभिमुखः च. 
° इतः प्रशृति तस्य केवल कमैफरयेव जन्मः न तु कमैकरणायेति भावः । 


* निस्यमनु्विन्तापरः क.  सम्यग्विमुक्तयभिमुखः- ग. 
¢ पराग्भावध्रवृत्तिमिष्यभः । 7 चरन्‌. क. 
जाग्रद्रासनानुफटेन- ख जाग्रदादिस्थानभेदादिष्यथः । (उ) 


° ज्ञािविवेकः ख. ब्रह्याततिरेकेण जायते इति जातिः जन्मादि, तत्‌ न कदापि 
सेऽस््विति विवेकः इष्यथः । 
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भानुमण्डलःयानतदाकाराकारिते 'परबद्याकार'्पुक्तिमागेमारूटः परि- 
पक्यो भर्वति । ` 
[मनःप्रभावः] | 

(८३) सङ्स्पादिक मनो । बन्धहेतुः तद्वियुक्तं मनः मोक्षाय 
भवति । 

[निर्विकल्पकवृत्तः फम्‌] 

(८४) तद्वान्‌ चक्षुरादि बाद्यप्रप्चोपरतः विगतप्रपञ्चगन्धः 
सब जगदात्भत्वेन पर्यन्‌ त्यक्ता हङ्र . च्रह्माऽ्मस्मी' ति चिन्तयन्‌ 
शद्‌ सवे यदयमात्मा इति भावयन्‌ कृतकृत्यो भवति ॥ 

इति द्वितीये ब्राह्मणे चतुथैःखण्डः 


स एव संसारवार्धिषवार्थोव जननमरण्रवाह तरणाय साधनामिलषी 
भक्तया सदा गुरुसेवानिरतः कामादीन्‌ परि्यञ्य विदितश्कमौचरन्‌ 
समाधितः मैननिष्ठः शमदमयुतः शुचिर्वा महापरेभैवान्‌ योगाभ्यासपरः 
श्राप्प्रायणोऽपिस्पर्गसोखयानुमवी पुनभूमिमासा्य -पूधीभ्यासवात्वम्राकस्था- 
%हतयोगफरः 'स्वप्रबहुरशरत्कारप्राप्त्स्वम्रवत्‌ कोकान्‌ अनित्यान्‌ सम्भाव्य 
हृदयकमकमध्ये मगवत्सत्तामात्रं उक्तान्तकक्ष्यरूप अवाप्य सुषुष्यश्वस्था् 


† परे ब्रह्माकारित. ख- परव्रह्मकारित- ग. 


° मुक्तिमागोरूढः- ग- ° कमाचारसमाधरितः ग. 
£ प्राक्षप्रयाणोऽपि. क 5 पूरवाभ्यासरात्‌. क. 
¢ त. क. ? स्वप्नबाहुल्य. क. 


° स्वर्खोकानू्‌- ग. ° वस्थायां उक्त- क. चस्थया सुक्त- च. 
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भुक्तत्रह्मानन्दस्परति र्ब्ध्वा एक एवाहं न द्वितीयः, कञ्चित्‌ कां 
अज्नानवृत्या विश्चोऽस्मि, जाम्रद्रासनाश्वलेन तैजसोऽस्मि, तदुभय 
निवृ्या प्राज्ञ इदानीमरिम, अहमेक एव स्थानभेदात्‌ अवस्थामेदवान्‌ स्याम्‌ 
परं तु नहि मक्तोऽन्यत्‌' इति जातविवेकः शुष्दाद्धितत्रह्माहमिति “मिदागन्धं 
निरस्य स्वान्तर्विम्मित मानुमण्डरध्यानात्‌ तदाकाराकारितः पर्रह्मामूवमिति 
सुक्तिमागे एवमाषूढोऽपि चश्च स्वीकतबाह्यप्रपश्चरक्षणः 'स्वहस्वृत्तिरतो 
भूत्वा !चित्रप इव विगत्प्रापञ्चिकगन्धः सवे जगदामत्वेन पयन्‌ क्षमासत्य- 

रो चान्वितो वर्तते ॥ 


इति योगशाखे सक्षमोऽध्यायः 


अथ द्वितीये ब्राह्मणे पञ्चमः खण्डः 





[ निर्विंकल्पसमाधिमरहिमा ] 


८५) सवपरिपूरणतुरीयातीत्रह्मभूतो योगी भवति । त 
ब्रह्मति स्तुषन्ति। सवरोकस्ततिश्पात्र“सवेदेशसश्चारश्षीरः " परमात्म- 


सद्धितीयः ग ° ऽनुफलेन 
+ मेददटिः स्यात्‌ ग. + सिदामन्थि- ग 
° ब्रह्माभूदिति. ग. ¢ स्वहस्मरव्रत्तो भूष्वा- क 
? चित्तरूपमिव. क.  » ब्रह्मभूतयोगी.- ग. 
 भ्पात्र ख. पत्रः ग. 10 सवलोक. ख. 


2: चिदुकाडे मनोविखय छ्रतेव्यथेः । तादज्ञमनोरपाधिकारणे छुद्धादेते चह्यणि 
निर्विकस्पसमाधिमापन्नः तद्‌नवरतानु सन्धानात्‌ ब्रह्मचिद्भरो अवतीव्यथंः । तदा 
जडताप्रयुक्तजागद्रा्यवस्थाऽभावात्‌ । (उ) 


58 सभाष्या मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ [२-५ 


गगने बिन्दुं निक्षिप्य श्युष्ददैताजाञ्यसहजामनस्कयोगनिद्राऽखण्डानन्द्‌- 
पदानुवरृत्या जीबन्युक्तो भवति । 
(८६) तदानन्दसमुद्रमभ्राः योगिनः मवन्ति। तदेपक्षया 
इन्द्रादयः स्वरूपानन्दाः । 
(८७) एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ । 
इति द्वितीये ब्राह्मणे पञ्चमः खण्डः 
द्वितीये च ब्राह्मणम्‌ 





1 भयेदार्नी निप्प्रपञ्वाखण्डपरल्योनिभोवनानपेश्च भरूमधय्राद्याधारज्योतिर्नि्ा- 
माक्रण खण्ड स्वयमेव प्राप्येत इस्यादिं वदतां खण्डयोगिनः उध्साहभङ्गकारी द्वितीय 
ब्रद्यणमारभ्यते । 

नन्विहापि “बाह्याभ्यन्तरलक्ष्य एव जगद्धीन' मिति?“ तन्नाद्‌ बिन्डुकलांती त” मिति; 
“कखण्डमण्डल” मिति चेवमादिवक्िः भखण्डन्रह्मणः पथक्‌ भावनी यस्व नावगन्यते । 
भमादिरष्टित्रय च खण्डयोगविषयकमेव यसिद्धम्‌। सखण्डगो गस्य ब्रह्यात्मेक्यानु- 
भूतिस्वरूपत्वेन क्षारूढविषयत्रा भम्यासयिषयस्वामाचेन द्टित्रयायनुपपत्तः इति 
चेत्‌-नाय दोषः । भखण्डयोगेषु च त्रिचिधेषु टर्यानुदिष्ध-कब्दानुचिष्ड-निरवैकस्पास्येपु 
समाधिषु द्टि्रयस्य क्रमेणोक्तत्वात्‌ । ते द्यते समाधयः बद्यस्मेक्याग्रैकाः दत्यसङ्कदवो 
वाम । 

न च खण्डयोगिनःअखण्डगोगाभ्यासं बिना स्वयमेवाखण्डानुभवो भवितु- 
मर्हति । भावनायुरूपत्वात्‌ इत्यप्यसकृद्‌वोचाम । श्ानष्कवाधिरूढेन पेय“ मिस्युन्तया 
च अखण्डक्तानपूर्वैकाखण्डयोग पूव विवक्षितः अवगम्यते । बाह्यमाभ्यन्तरं च लक्ष्य 
यस्मिन्‌ तत्‌ भखण्डे ब्रहेति य्युस्पस्य। च न खण्डलक्ष्ययोगस्यावकाश्चोऽस्ति । 
तस्याखण ब्रह्मणो मध्ये जगद्धयादिके च न्याथ्यम्‌ । नादबिन्दु कलछातीतदव च अखण्ड- 
अह्यण एचोपपन्नम्‌ । खण्डस्य तत्तदुङस्वेन भसुख्यत्वात्‌ । स्रो ससूर्याञ्निमण्डटानि 
तु पूर्ववासनया शब्दानुचिद्धसमाधिकाेषु क्व चिस्क्वचिद्धवनयेव । 
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शपि च “दिवाराघ्यतीतो भूषा सवपरिपूणीक्तानेन उन्मन्यवस्थावरोन ब्हक्यं 
भवति” । “उन्मस्या अमनस्कं मवति” इत्यादिवाक्यैः भखण्डब्रह्मस्मेक्यानुमवाथे- 
कस्य तादृश्षध्यानयो गख अवगम्यमानस्वात्‌ नावान्तराभ्यासगोचरस्य षण्मुखीकरणादि- 
जनितखण्डयोगस्य कथंचिदपि प्रधान्यं खात्‌ । (किंचैवं च्चिपुख्यां निरस्तायां' 
दव्यादिवाक्यानि बहुविस्तरेण व्याख्यातु कुतूहरिनो भवामः, परमरहस्यानां विषिक्षिता- 
नामथांनां अभिहितत्वात्‌ । तथापि अवलोकयतां सौकर्यं विचिन्त्य संगृह्यते । 

ननु अखण्ड ब्रह्मापि शनेः शनैरेव भाननीयस्वात्‌ तद्धयानाभ्यासिनः शब्दालुविद्ध 
समाधिमतोऽपि खण्डखण्डमेव प्रतीयेतेति चेन्न । सुसंस्छृतान्तःकरणस्यास्थ महायोगिनः 
सङ्कटुद्धेखम्रेण भखण्डब्रह्मप्रत्ययद्ौनात्‌ | तथा चाह -“सङ्द्धिभातसद्‌ानन्दानुभे- 
कगो चर: ब्रह्मवित्‌ तदेव मवति" इति । श्नवणमननसुसंस्कारवर्जितान्तःकरणेन हि 
भखण्डं ब्रह्मापि मन्दं मन्द्‌ स्वह्पस्वल्पावकादयाक्मन( भाव्येत । सुसंकृतान्तःकरणस्तु 
बरह्याभ्यासधुरीणः साधकोत्तमः भनेकन्रह्माण्डाधिष्टान भखण्डचिदाकाश्ञ सकृत्‌ 
स्मरणेन एकधा समुत्थाप्य तत्र निरद्ुलां क्दिव । | 

अपि च - (तस्मात्‌ भावाभावौ परित्यज्य परमात्मध्यानेन सुक्तो भवति 
इद्युक्तम्‌ । न च वाक्यारथश्रवणमननरहितस्य लक्ष्या्थदृसेनमाच्रवतः भावाभावात्मक- 
प्रपञ्चावि्ययोः स्यागः; कथचिदपि सेखति । नापि तत्यागासिद्धौ परमाव्मध्यानं 
भवितुमहंत्ति । दहिरण्यनिधेः भूभ्येव परमात्मनः ताभ्यां प्रच्छन्न्वात्‌ । 

ननु उहापोदादि परिष्यज्य जीवन्मुक्तो भवतीत्ययुक्तम्‌ 1 जीवन्मुक्तस्य 
मौव्यप्रसङ्गात्‌ इति चेत्‌-नैष दोषः 1 उर्हापोदादेरपि स्थूल्णदिसेदेन चातुर्विध्यात्‌ । तक्र 
रौ किकवेदिकौ पनिषद्स्वानभवीयेषु तुरीयमा रोदापोहवतः ब्रह्मनिद्र रीयस्त्वात्‌ ! न च 
स्थूरं रौकिके नष्टे स्यात्‌ । चिरोषाभवेऽपि यथापूत्रेमवस्थानो पपत्तेः । कथं तदं 
“सुपुप्ट्यवस्थायां उक्तबह्मानन्दुस््रति रब्ध्वाः इ्युच्यते ? तस्यां हि सवदृत्तिचिरोपेन 
श्ततुख्योऽस्ति। भक्रोय्यते- ब्रह्मचिद्धिः जाग्रदुचस्थायां केवखब्रह्यनिष्ठावान्‌ भवति । 
तद्वरः स्वप्ने च छैचित्‌ कार तथा स्यात्‌ । तद्भरीयास्तु सुघुस्वावपि ब्रह्मानन्द्र्मरतिं 
भखण्डाकारवृत्ति रभते इस्य्थैः । तदुभयनिवृत्या श््राज्ञः इदानीमस्मि" इस्येषा हि 
प्रज्ञा सामान्यसुयुक्तसख क्वचिदुप्यभिखाप्यते । अतः इय सुषुप्त्यवस्था ब्रह्मचिद्ररी- 
यद्येव मन्तव्या । 

चक्षुरादिबाद्यभ्रपद्चोपरतः विगतसक्ष्मप्रपञ्चगन्धः सर्वं जगत्‌ आस्मस्वेन यः 
परयति सः च्दयानुविद्धसमाध्यारूढः ! व्यक्तादद्भारः बद्यास्मीति यः चिन्तयति सः 
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स एव त्यक्ताहङ्कारः श््राज्ञातीतं अरोष 'भूतोत्पत्तिकारणं ब्रह्माहं, इदं 
“मज्ञ मह्यमेव इति विवेकेन श्र्तते । स एव समुद्र^निमम्मपसिपूरितघरवत्‌ 
ध्वस्तधरनिष्ठाकाशवत्‌ जीवपरेक्ये छता सर्वपरिपृणः तुरीयातीतब्रह्मीभूतः 
योगी विराजते । तं व्यति गोविन्दः इति परमशिवः इति च प्तुवन्ति । 


सर्वरोकस्तुतिपात्रे 'स्देरासश्चारशीरः कृताथफटेन दत्तात्रेयादिवत्‌ 
विराजते । तस्मात्‌ सर्वप्रयलेन योगाभ्यासं कुर । 


शद्ानुविद्धसमाध्यारूढः । इदं सव यद्यमास्मा इति भावयन्‌ यः कृतद्त्यो भवति 
सः निविंकल्पकसमाध्यारूढः । सहजसमाध्यनुभवेन सवेपरिपूणैतुय तीतब्रह्मभूतो योगी 
स्ञानयोगिश्रष्ठो भवति । तं ब्रह्मति स्तुवन्ति 1 कथे ‹ बरह्म वेद्‌ ब्रह्मैव भवति" इति 
श्रष्यन्तरे सति स्तुतिमात्रयोग्यस्व ? इति चेन्नाय दोषः । निष्प्रतियो गिकब्रह्मतायाः 
प्रारन्धदेहपातानन्तरं उपलष्स्यामानायाः अपि इदूानीमेवोपरून्धत्वव चनस्य भौ पचार 
कटवात्‌ । कथ तर्हिं जीवन्मुक्तिभवति ? सङ्ग्रहेण वक्तम्य मिसत्येश्चायामाह - स्वदेश - 
सश्चारक्ञीरः परमादमगगने बिन्दुं निक्षिप्य छद्धाद्रै ताजाड्यसहजामनस्कयो गनिद्धा 
खण्डपदानुद्रस्या जीवन्मुक्तो भवतीति । भचर सवेदेशसज्नारशब्देन यतयो ग्रामेकराच्रं 
वासं मन्यन्ते, तदसत्‌ । सवेप्रपञ्ावकाशग्रदुपरमास्मध्रदेरो एव सज्यारः सर्वगतचिदा- 
काशानुसन्धानमित्य्थेः । स एव शीर यस्य सः परमास्मगगने ज्योतिमेयमहा - 
कारो विन्दु कूटस्थं प्रल्यागामान निक्षिष्यः परमारमामेदं निदिध्यासनेन प्रापय्य, 
शुदधादवेतस्वादिलश्षणतत्ताद्शापरमपदानुव्रर्या सवोवस्थासु च सर्वदा सहजान्‌ भवेन 
जीवन्मुक्तो भवति । ब्रह्मविदामीन्द्रादीनां सुखसंककविषयदुःखाधिक्यात्‌ ब्रह्मानन्द - 
समु्रमग्नयोग्यपेश्षया सखल्पानन्दस्वं युक्तमेवोक्तम्‌ ॥ (भा) 


५ भूतवृत्ति. ग. “ भज अख्यमेव. ग. 

° यो वतेते स॒ एव क. * निमजरपुरवत्‌ ग. 
५ 

४ छतसवे ख. ° सवं सच्ार ग. 
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(तुरीयातीतं आनन्दं स्वीक्रिलय सर्वावस्थाः परियज्य सेन्यस्तस्रथकायः 
सम्यग्‌ दृटयोगनिष्ठः परमासन गगने बिन्दु निक्षिप्य शुष्दाद्वैतसामर्यं 
कुयात्‌ इति योगशास्त्रापदिष्टं अमनस्कविधानं ग्कुर । 


एवं उन्मनी मनोन्मनी सहजामनस्कं अजाञ्यनिद्रा योगनिद्रा 
*अनन्ताखण्डानन्दः इति च प्यायपदानुतरत्या राजयोगस्य विदितानि नामानि 
भवन्ति ॥ 


एवं कृतामनस्करसोरय अपरिमितं “भयदूमुतं अक्षरं मवति । तदानन्द्‌. 
समुद्रमा महायोगिनः सन्ति | तदानन्दपेक्षया स्वीनन्दाः -स्वर्पा इव 
भवन्ति । ^ एको ब्रह्मणः आनन्दः ' इति श्रुतेः । एवं प्राप्तानन्दः 
परमयोगी मवति ॥ | 
| इति योगश्चाख्चे अष्टमोऽध्यायः । 


अथ तृतीये ब्राह्मणे प्रथमः खण्डः 


[ अमनस्कस्वरूपप्रश्चः | 


(८८) याज्ञवरक्यो महायुनिः मण्डठपुरुषं पप्रच्छ- 
“खामिन्‌ ! अमनस्करक्षणं उक्तमपि बिस्परतम्‌ । पुनः तष्क्षणं ब्रहि ` 
इति । तथेति मण्डलपुरपोऽवीत्‌ । 


" तुरीयातीतस्वीकरतमदहानन्द्‌ः स्वीकुतसवे. ग 

(कुरूः इति नास्ति. ग. ° तज्ानन्दोऽखण्डानन्द्ः ग 
८ अत्यन्त क- ° दययुताः भवन्ति ग. 

¢ तेत्तिरीयोपनिषत्‌ 2. 8. 7 मव. क. 
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[ शाम्भवीसंयुतामनस्कस्वरूप महिमा | 

(८९) ` इदममनस्कं `अतिरहस्यम्‌ । यद्‌ज्ञानेन कृतार्थो 
भृवति। तत्‌ नित्य ज्ञाम्भवीशुद्रानिवितम्‌ । परमात्मद््टवा तद्प्रत्यय- 
क्ष्याणि दृष्ट तदनु सर्वेक्षं अप्रमेयं अजे शिवं परद्र निरालम्बं 
अद्वयं ब्रह्मविष्णुहद्रादीनां' एकरक्षयं स्वकारणं “परब्रह्म आत्मन्येव 
परयमानः गुहाविहरणमेवे निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिडन्दातीतः 
संविदितमनोन्म<न्यजुभवः' तदनन्तरं असिलेद्धियक्षयवश्नात्‌ 
अमनस्कसुखब्रह्यानन्दसमुद्रे मनः प्रबाहयोगरूपं निवातस्थितदीपवत्‌ ` 
अचलं पर्‌ ब्रह्म प्रामरोति। 

(९०) ततः शुष्कवृक्षवत्‌ भ्मृछ्ानिद्रामयनिशासोल्यासा- 
भावात्‌ नष्टद्वन्रः सदा अचश्वलगात्रः परमश्ान्ति स्वीकृत्य मनः 
प्रचारशुल्यं परमात्मनि रीने भवति । 

(९१) शपयस्छावानन्तरं पेचुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्ियवभे 
परिनष्टे मनोनाश्चं मवति, तदेव अमनस्कम्‌ ॥ 


इदममनस्करक्षण. ग. 
मनो यत्र विङियते अमनीभावसेति तत्त्‌ अमनस्कम्‌ (उ) 
तृतीयाथ षष्टी । तेः सवोतमेक्यधिया टस्षितस्वात्‌ । (उ) 
^ परं जह्य, ख | 
£ जुद्धिगुहेत्यथेः । तक्र प्रह्य्रूपेण विहरणात्‌ । (उ) 
6 न्यवस्थः ग. 
7 मनः यच्र उन्मनीभाव निस्सद्भद्पतां एति तादो ब्रह्मास्मीस्यनुभव 
मनोन्मन्यनुभवः (उ) 
? प्राणान्तःकरणसखूपविरख्यः मूखानिद्रावस्थेव्यशरः । तद्वि कारनिःश्वासोच्छ्वास- 
कामसङ्कटपादिन्याप्रस्यभावात्‌ इव्यथः । (उ) 
° समाधिस्थयोगिनः इन्द्रियग्राम सत्यपि मनोनशे दष्टान्तमाद - पय 
दरत्यादि । (उ) 
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 एवमुपदिष्टः प्राकृतः पुनरिदमवादीत्‌ । स्वामिन्‌ ! 1अमनरछरक्षण- 
मिदानीं श्रुतमपि गविस्पतमिव भाति । तदहाद्यौय पुन्क्तव्य्मिति । तथा 
प्रार्थितः परमयोगी “शिष्यं प्रव्यत्रवीत्‌ । । ~. 


*अचैतदत्यन्तरहस्यं शुणु । सयः कृतार्थौ भवसि । निलयं शाम्भवी- 
मुद्रानिवितः पूर्वोक्तपरकारेण परमात्मद्टया प्रययानि रक्ष्याणि दृष्ट रद्यदीनः 
पूर्वपुण्यन्तपोदृष्टप्रलययानि शूट्यान्यनुभाव्य सर्वत्र एकं अप्रमेये भअज शिव 
परमाकाद सर्वकारणं परं ब्रह्म °आस्मखेनैव ""परयन्‌ , मनोगुहाविहरण- 
"कीरं एवे निश्चयेन ज्ञात्वा, मावामावो स्वप्रास्वपरौ निद्रानिद्रे इत्यादि 
दन्द्वातीतः सन्‌ विदितमनोन्मन्य'°नुमवानन्तरं अचिटेन्द्रिय-जयवरात्‌ 
अमनस्फुख त्रह्मानन्दसमुद्रे “मनःप्रवाहयोगसखूपं छब्ध्वा, ततः परं निवात- 
स्थितदीपवद चङ्‌ ब्रह्म प्राप्स्यसि । ततः परं खं ुष्ककाष्टवत्‌ मूछीनिद्रामयनिः 
श्वासो -च्छ्वासामावात्‌ नष्द्रनद्धः सदा अचश्च्गात्रः रान्ति स्वीकृत्य 
"°स्थितो मवसि । 


तदा तव मनः प्रचारदू्यं परमास्मनि रीन भवति । ""पयःस्ावा नन्तरं 
घ्ेनुसनक्षीरमिव सर्वन्धियवर्णे परिनष्टे मनोना्चमङ्गीकुरष्व । तदेवामनस्कमिति ॥ 


" शमनस्के श्चतमपि. क- 2 विस्खरतमिति प्रार्थितः ग. 

° भितिप्रार्थितः क. ‹ रिष्यवरं- ग. 

5 अद्भतमस्यन्त- क. भप्येतदुरयन्त. ग. 

¢ तमोद्ट. ग. 7 तदनु सर्वश्वरमप्र. क. 

8 श्य. ग. ° लाठ्मन्येव परयन्‌. ग. | 

"0 परयमानो गुहा- क. "1 हीलतैव निश्चय इति ज्ञात्वा. क. 

"" नुभवस्थः तदुनन्तरं "२ क्षिय. ग । 

"+ मग्नः. ग. 5 च्छ्वासभावाभावादिनष्टः क. 15 स्थिरो. ग. 


"7 सावनानन्तरं. क. 
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[ अमनस्काम्यासस्य कतक्रुव्यताहितुत्वम्‌ | 
(९२) "तदनु निस्यश्यष्दः परमात्माऽहमेवेति तच्वमसी- 
त्युपदेशचेन त्वमेवाहं अहमेव त्वं इति (तारकयोगमार्भेण अखण्डानन्द 
पूर्णः कृतार्था मवति ॥ 


इति तृतीये ब्रह्मणे प्रधमः खण्डः 


तदनु यदा निस्यानन्दः सचिदानन्दशूपः परमात्माऽहमेव ल स्वीकृतगुर- 
मार्गोऽसि, तदा अहमेव स्वं, खभेवाहं ' इति निजकरं शिष्यिरपि निक्षिप्य, 
सम्यग्‌ ज्नाखा तत्त्वमसीति भिवारमुपदिश्य; ° परय, तारकयोगमार्मेण ब्रह्य, 
इति समुपदिष्टः प्राकृतः, परमयोगिन इदमाह- 


4 “ अहं ब्रह्मासि" “ इति, -अयमास्मा ब्रह्म” इति, °नेह नानाऽस्ति 
किंच्चन › इति च ॥ 


दति योगाच नवमोऽध्यायः 





` ननोर 


1 यदि कदाचित्‌ तन्मनः विरूपलयमप्राप्य सरूपल्यसेवेष्म बटिर्बिस्सरति 
तद्‌ > इत्यथः (उ) 
यदि करणग्रामविरूपविलख्यमेव भजति तदेष्यथैः (उ) 
उन्नदेन्नद्ावियु एन्नदु्रदावियुं इन्नवण्णमे नित्राय्‌ पुन्नरेक्वष्छेने ” इति 
हममेवाथ पराङ्कशा भरि अन्वगरह्णन्‌. (तिर. 4.3.8.} 
चहु. 3. 4. {0 चह. 4. 5. 19. 
6 चुहू. 6. 4. 19. , ,: 
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अथ ततीये ब्रह्मणे दहितीयः खण्डः 


[उन्मन्यवस्थामहिमा] 


(९३) परिपूर्णपरमाकाक्षमग्नमनाः प्रापरोन्मन्यवस्थः संन्यस्त- 
सर्वेन्दियव्मः अनेकजन्मार्जितपुण्यपुञ्च पक्वकेवर्यफलः अखण्डानन्द- 
निरस्तसवेङ्केशकरमलः ब्रह्माहमस्मीति इृतद्कत्यो भवति ॥ 

(९४) त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पृ्णत्वात्‌ परमात्मनः । 

इत्युचरन्‌ समालिङ्गय `रिष्य ज्ञप्िमनीनयत्‌ ॥ 


इति तृतीये ज्ाक्षणे दितीयः खण्डः 


एवमुचरन्‌ , अखण्डानन्दपरिपूणैब्ह् पशयन्‌; गुरुमभिवाद्य ' कृता- 
योऽस्मि मवकरराक्षात्‌ " इति वदन्‌ ततः पूणाकाशपरायत्तमानसः 
ऽल्यक्तप्रापञ्चिकः प्राकृतः प्रापतोनमनीफरः संन्यस्तसर्वन्धियवगेः परब्रह्मणि 
गुरूपदिष्टमनोख्यममिनीय,+ मयादाद्यूलयानन्दसुखमनुभूय, चिरात्‌ अनेक- 
ऽजन्मतपःफरात्‌ मोक्षभागभवत्‌ । 
एवमखण्डानन्दानुभवनिरस्तसव्ेदो आध्रितमिदमाह योगिराट्‌- 
त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूणेलान्‌ परमात्मनः ।' इति । 
इदयुच्वरम्‌ समालिङ्गय शिष्यं जञप्तिमनीनयत्‌ ॥ 


कनिन्‌ तेिः तेिहननिेते 


" याज्ञवल्क्य स्वीयां ब्ह्मवास्मीति ज्ञं नीनयदिस्यथैः (उ) 


2 पुनः पुनः पूणा. क. 
° स्यक्तप्राकृतिकः. ग. ध्यक्तग्राद्तग्राप्षोन्मनीफरः घ. 
+ भअभितः भस्मनि सम्पायत्यथः 5 भराध्य, ग. ५ लन्मान्तरतपः ख. 


ॐ 
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बाह्याभ्यन्तरतौल्येन दत जोमयं दिवम्‌ । 
योगदृष्ट्या सदा पयन्‌ ननाम गुण"सत्तमः ॥ : 


[ इति योगशाञ्च दक्लमोऽध्यायः ] 





अथ चतुथे ब्राह्मणम्‌ 


| न्योमपञ्चकविवरणम्‌ | 
(९५) अथ ह याज्ञवस्क्यो मण्डलपुसपं पप्रच्छ -ग्योमपश्च- 
कर्ण विस्तरेणानुच्रहीति । 


(९६) सहोवाच-आकार, पराकाशं, महाका, घरयाकाश्, 
परमाकाशे; इति पञ्च भवन्ति । 

(९७) शाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयं आकाशम्‌ । 

(९८) “वाह्याभ्यन्तरे कारानलसद्छ पराकादीम्‌ । 

(९९) सबाह्याभ्यन्तरे अपरिमित्द्युतिनिभे त्वं महाकाञ्चम्‌ । 





" सत्तमम्‌. क. 
: इह तृतीये बाह्मण यदुक्तः स्वेन्द्ियवभे परं नष्टे मनोनाशः भवति, तदेवा- 

मन॑स्कमितिः एष मनोनाश्चः ओौपच्ारिकः मन्तस्यः। नतु गौणोऽपि। कतः ? 
तदुन्विलारभ्य तत्वमस्याशचपदेश्चस्य तदुत्तरकाटीनतारकयो गमार्गेण भखण्डानन्द्‌पूण- 
तायाः जीवन्भूत्तोपलभ्यमानस्वेन गौणमनोनाश्स्य सरूपमनोनाश्च सत्ञकस्योपपन्न- 
त्वात्‌ । यस्तु तदुन्तरमुक्तः परिपूणैपरमाकाक्ञमस्मनाः इत्यादिरुक्षणः निरस्तसवंङ्ेदा- 
कद्मलः उच्यते, तस्येव चिरूपमनोनाश्ञसेभवात्‌ सुख्यमनोनादसिद्धिः। एवं 
उपदिशन्‌ मण्डलयरषः दिष्य यान्ञिवस्क्य भािङ्गय क्ञप्षिमखण्डबो धसनीनयत्‌ ॥ 
(भा) | 

3 संबह्याः ख.  “ सबाह्या. ख. 5 बाह्या. च. 
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(१००) सबाद्याभ्यन्तरे प्रू॑निमं सर्याकाशष्‌ । 

(१०१) अनिवैचनीयज्योतिः सबेव्यापकं निरतिश्ञयानन्द- 
क्षणं परमाकाच्म्‌ । 

(१०२) एवं "तत्तह्क्ष्यदशनात्‌ तत्तद्रूपो भवति ॥ 

एवं विदितवरक्षानन्दमपि शिष्ये उपाधि छृत्वा लोकानुग्रहाय योगिराट्‌ 
इदमन्रवीत्‌ । 

श्रृणु सावधनेन शिष्यवर ! तस्मात्‌ तव कम॑ किञ्चिदपि “दुःखकरं 
मवति नैष्कम्यं सुखावहम्‌ इत्यथीत्‌ सिध्दे भवति । दृदतरोगाभ्यासेन 
त्क भनौतारितपथिकवत्‌ अष्टाङ्गं निर्वृत्त स्यात्‌। अतो योगाभिखपी वर्येण 
स्वाति ब्रह्न ध्यायेत्‌ । "अभ्यासेन सगुणं वा यदि निष्कं वा भवति । तेन 
कमेत्यागः आवर्यकः, ०आभ्यन्तरबाहैकीकरणपरवृततेः तेन प्रयोजनामावात्‌ । 
कमाणि अनन्तानन्त'"जन्मघदानि, इदानीं तक्तजन्मसश्चितादिमेदा""दतिदृदानि 


1, 1 


" जडभूतिः; जडभूनिय्ासमो हूतिः, जडमोहभूतिग्रासरीखाविभूतिः जडगदि 
क्रमेण भूतित्रयग्रासनिष्यभृतिः, सवेभूतिन्यापक तद्रतहैयांशाप॑हवसिष्द्‌ चेति क्रमेण 
पञ्चाका्ञानां स्वरूपाणि. (उ) 

नषट्चक्र षोडशाधारं च्रिरश्षय व्योमपञ्चकम्‌ । स्वदेहे यो न जानति तस्य सिद्धिः 
कथं भवेत्‌ ।` योगचूडामण्युपनिषत्‌ । 

2 शन्तङक्षय ग. भतरुक्ष्यमदैनात्‌ घ. 

° तदूपो- ख ^ दुष्करं. क. 

5 योगाभ्यासेन तत्क नौस्तारिततीरस्थपधिक. क. योगाभ्वास्े तस्कमे 
नौवारिकपथिक. च. 

¢ दौ वारिकतिरस्कृतपथिकवत््‌ नष्टा निवृत्ते ग. 

° भिलाषः. ग. ° अभ्यासे सगुण ग. 

° कि्रणमप्रद्त्तः. घ. "0 जन्मफलानि. क. 

"+ दुतिदृढःदिगुणय्रोगदनुचितानि परित्यक्तमिति कल्पनायां तन्निरासः एवं 
भवति. ग. 


68 सभाप्या मण्डलब्राह्यणो पनिषत्‌ | [४ 


परितयक्तुमतिदृगस्पदगुणयोगादनुचितानि ममेस्यतिकल्पना । यतः" तन्निरायासंवा- 
या णतैवविधानात्‌। रात्रौ नष्टकलादिने अत्यन्तगाढान्धकारेणे जगति 
 व्याप्तेऽपि भदिव्योष्दयात्‌ तत्सवे स कारणमपि जनवरि भवति ख ॥ 
[ राजयो गसिद्धिहेतवः | 
(१०३) नवचक्र षडाधारं श्रिरक्ष्यं॒व्योमपश्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नागतो भवेत्‌ ।“ 
इति चतुथे ब्राह्मणम्‌ 


ऽयत एवं तस्मात्‌ योगाभ्यासेनैव मातीण्डोदये पिण्डाण्डे विदिते 
ऽच सति, सृष्टयादिवर्तमानपरयन्तं जन्मान्तरसर्वकर्मष्वंसः स्यादेव । तस्मात्‌ 
निष्कियः परमयोगी सर्वविधप्रकृतिबन्धुक्तः सुखी भवति ॥ 


इति योगक्नान्न एकादश्षोध्यायः । 


" तश्जिरायासत एव. क. तश्निरासाथैमेव. च. 

° दुयात्सवे- क. दयात्‌ परं. च. 

* राजयोगसवंस्वं क्रो डीकृस्य उपसंहरति -नवेति । मूराधारादिषट्चक्रं ताल्वा- 
काशाभुचक्रन्रयं व्वेति नवचक्र, भतघीह्यमध्यमेदेन त्रिविधं रक्ष्य, भनुपदोक्त भ्योमपश्चकं 
च यो न जानाति सः केवलग्न्थाथज्ञानमाच्रात्‌ नाममात्रतो योगी । न वस्तुतः ।। (उ) 

4 भयेह तुरीये बराह्मणे यदुक्तं “नवचक्र षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति सर योगी नामतो भवेत्‌ ॥* इति; अक्र त्योविंशतित्वानि 
क्षयान्युच्यन्ते ! वय सु पञ्चमाकाक्ञमाच्रं ज्ञेयं; तन्मात्रेण ताथः स्यादिति ब्रमः । 
ताहि नामत एव योगी स्थादिति चेन्न । एतदज्ञानस्य परमसिद्धान्तान॒भूतिस्वरूपस्वात 

यद्यपि नवचक्रादिज्ञानं पूव साधनात्‌ खम्पादनीयसेव । तथापि उक्तपरमाकाश्राप्राप्ति- 
पयन्ताभ्यासं बिना पूवसाधननिष्ठामाक्रेण कृतकरव्यस्वाभिमालिनां यो गिनाप्तेव प्राचुर्येण 
रोके दरयमानत्वात्‌ तदपरतिषेधार्थं एवसुक्तमिस्यवगन्तभ्यमु ।। (मा) 

$ एवं योगाभ्यासे. क. ८५८ सति ` इति नास्ति क 
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अथ पञ्चम ब्राह्मणम्‌ 
| मनोखयाम्यासविधिः ] 
(१०७) 'सविषयं मनो बन्धाय । निर्विषयं सुक्तये भवति 
(१०५) अतः सें ःजमत्‌ चित्तमोचरं, तदेव चित्त “निराश्रय 
"मनोन्मन्यवस्थापक्वं रययोग्य भवति । | 
(१०६) तद्य पररिपूणं मयि समभ्यसेत्‌ । 
(१०७) मनोटयकारणमप्यहमेव । 
[ परमपदस्वरूपम्‌ | 
(१०८) भअनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
ध्वनेरन्तगतं ज्योतिः ज्योतिरन्तगेतं मनः । 
(१०९) यन्मनः त्रिजगसुषटिस्थितिग्यस्नकमेकत्‌ । 
तन्मनो पिरय याति तद्विष्णोः परम पदम्‌ ॥ 
| सविषगरमेव चित्त बन्धाय, निरविषिय मुक्तये भवति। अतः सवं जगचित्त- 
गोचरं, तदेव चित्त निराश्रयं मनोन्मन्यस्थापरिपक्वं मनोख्यश्योगं सम्पाद्य. 
तन्म '0नोख्यं भगवति परिपूर्णं समभ्यसेत्‌ । 


* विषयसङ्ासङ्ावेव बन्धमोक्षहेत्‌ इति यावत्‌ । 

2 ^जगत्‌* इति नास्ति. ख. 

3 योगाभ्यासतः छुदधतामापन्नम्‌ । 

“ विषयसम्बन्धज्ञुन्यम्‌ । ° उन्मन्यवस्था. ख. 

¢ खयाधिकरणनिर्देशः तद्धयमिस्यादिना । ` कारणमहमेच. ख. 

ऽ क्षनाहतभवनादान्तमेतप्रस्यगज्योतिर्वेकल्पित स्वातिरिक्तसषश्िस्थितिनाश- 
निवसैकं मनो यजत्र विलीयते तत्‌ कयाधिकरणं परमाथेदष्टया निरधिकरणवेष्णवपद्‌रूपेणा- 
वदिष्यते इत्यथे; (ऊ) | 

+ मोग्यम्‌. क. “* नोयः; भवति. ग. 
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मनोख्यक्रारणे ' विष्णुनोक्तं उत्तरगीतायाम्‌ - 
“अनाहतस्य शब्डस्य तस्य राब्दस्य यो ध्वनिः; । 
ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिः ज्योतिरन्तमीते मनः |] 

यन्मनः त्रिजगत्सृष्टिस्थििव्यसनकर्घत्‌ | 

तन्मनो विख्यं याति तद्धिष्णोः परमं पदम्‌ ॥” इति ॥ 


[ शमनस्कय। गिव्रत्तिः ] 


(११०) शतछ्छणत्‌ शुदधादवेतसिद्धिः भेदाभावात्‌ । 

(१११) पतदेव परमं तम्‌ 

(११२) “स तज्ज्ञः बारोन्म तपिशाचवत्‌ जडवृ्या रोकमा- 
चरेत्‌ । ° 

तन्मनोख्यानन्तरं शुद्धद्वैतसिष्िर्मवति, तदानीं मेदगन्धामावात्‌ । 
एतत्रमत्ं गोप्यं कद्व परमयोगिनः बाछोन्मत्तपिश्चा चवत्‌ स्वषप॑जडबृ्या 
समाच्छाद्य वर्तन्ते। पूर्वयुगकाङनाः टमुनिदाघजडमरतदत्तात्रेय- 
रेवतकग्रमृतयः ०अव्यक्तटिङ्गाः 7अव्यक्ताचाराः उन्मत्तवदाचरन्तीति श्रुतेः । 
निप्रेवसककछाभभाक्‌ योगी श्ये रागादिभ्यो “निवृत्तः निवृत्तप्रकृतिरपि 
बहनादिपरहृतिबद्ध इव संरक्ष्यते । तस्मात्‌ स्व॑योगिग्रेष्ठः अमनष्कयोगी 
इति सिध्दान्तः ॥ 


" बिष्णुख्युक्त - ग. 

° यन्मनः द्वेतहेतुः तल्टयात्‌ । तदा प्रस्यकूपरयो : मेद्‌ाभावात्‌ इति भावः । 
° परमतत्वस्‌. क. « ‹स" इति नास्ति. ग. 

5 ख्यास्यादिप्रयोजनस्यानपेक्षितश्वात्‌ । ० ्यक्त, ग. 

7 व्यक्ता. ग. 5 वेराग्यादिभ्यो निच्त्तपरवृत्तिरपि. क. 

° निवृत्तिप्र. च. 


५] भसनस्कसदिमा 71 


[ शमनस्काम्यासणरम्‌ ] 

(११३) एवममनस्काम्यासेनेव ` नित्यतृिः `अल्पमूत्रुरीष- 
मितमो जनदाङ्गाजाब्यनिद्राः दग्वायुचलनाभावः श्रह्मदशेनजातस 
खस्वरूपमिद्धिय मवति । 

तदटृशयोगिभिः तैखाभ्यङ्खघ्रतपानादि, सवेदनिरासाथे मर्दन चन्‌ 
कर्तःयम्‌, अमनास्काम्यासेनेव सौ कुमायादिदेदफरुपिद्धः काभात्‌ । अमनस्का- 
भ्यासो हि दिव्यौषधं भवति । तेन सथपिद्धिः, यतो ःराजयोगसिद्धिः नित्य- 
तृप्तिश्च अल्यपूत्रपुरीपनिस्मरण मितभोजनं दृदाङ्गतवं इत्यादि उुभफराति 
सम्भवन्ति । दग॒वायुचरनामावश्च । तेन च निरन्तरं ब्रह्मदशेनजातु परमघुख 
अद्भुते प्राप्य न वुतश्चन बिभेति ॥ 

°^एवं सिष्दादासनादिभ्यः स्वमूादिनन्धेभ्यः प्राणवायुनिरोधात्‌ 
विषयेन्धियनिग्रहध्यानरगुरस्यविवेकाच, एभ्यो तियमेभ्यः अतिक्रमितङ्ुद्धादेत 
मागीवरम्बी परमयोगी सदानन्दः सवैसिद्धिभाक्‌ अमनस्कविधानेन प्रतिदिनं 
क्षणमात्र वा 'कारुक्षेपाय अनुभवं प्रा्रोति ॥ 

[ एववि धघसमाधिसिद्धमहिमा 1 
(११४) एवं चिरसमाधिजनितव्रह्ामृतपानपरायणोऽसौ 


संन्यासी श्परमहसोऽधूतो °भवति । 


` निर्विकस्पकपमाध्यारूढस्य भतृश्िहेतुवृच्यनुदयात्‌ । 
समाधितो स्युष्धानेऽपि केवरङकुम्भकतो मूतऋरदेः शोषणात्‌, उद्रे निरव 

काङातथ्रा, योगसहिश्ना पदे पदे समाघेः निश्चलञ्पोतिदशैनाच तादश्री अवाङ्मनस 
गोचरसुखस्वरूपब्रह्ममाक्रावस्थानरूपिणी सिद्धिभवतीत्यथः । 

3 ब्रद्यदक्षीनाज्ञात. ख. ब्रह्मदुशेनज्ञात- ग- 

+ चन्दनादिनिरासाथ. ग. ; जरारोगादिनिवृत्तिः. ग. 

° तस्य. च- तसात्‌ ग. ? कालक्षेपानुभवे. ग. 

5 परमहस भवधूतः. खः * भसाचेद भवधूतपदुमुकूष्यतिषयः । (उड) 
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(११५) तदनेन सकलं जगत्‌ पवित्र मवति । 
(११६) तत्सेबापरः अज्ञोऽपि ख॒क्तो मवति । 
(११७) तत्कुरु एकोत्तरशतं तारयति । 

(११८) तन्मात्पितजायाऽपत्यवम च प्तं भवति । 


इर्यु पनिषत्‌ ॥" 
इति पञ्चम बाह्यणम्‌ 


ॐ पुषमदः पूणीमिदं पणात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूणस्य पूमादाय पू्णमेवावरिष्यते ॥ 
उ रारितः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति मण्डलत्राक्षणोपनिषत्‌ समाप्ता 


` इद पञ्चमे ब्राह्मणे मनोन्मन्यवस्थापरिक्व कययोग्ये भवतीस्युक्तम्‌ । इय 
हि प्रणवस्य द्वादृक्षतमी मात्रा ब्रह्यविद्ररीयसो भवितुमर्हति । बालोन्मत्तपिह्ाचादि 
खयाविधानात्‌ | स एव विवश्चित इति वुक्तमवगन्तुम्‌ । तथापि संन्यासी परम- 
हसो ऽवधूतो भवतीत्युक्तया वदृन्येषां ऋरयाणामाश्रमिणां सा निष्ठा न स्यात्‌ इष्याशङ्का 
केषाञ्नचदपजायते । तज्निवारणाथ इदं त्रूमः-- 

निष्कामानां गृहस्थानामपि संन्यासित्वस्मरणात्‌ प्रणचमाक्राभ्यासाधिकार- 
सिद्धिः इति भसक्रुदुवादिष्म । यद्यपि चाख्षु तुरीयाश्रम एव ब्रह्मविद्यायाः 
सख्यै सराधनमुच्यते । तथापि नाद्य तस्माद्न्यत्‌ पातिस्यकारणं किच्िदुपलभ्यते । 
प्रायेण रोके परिद्डयमानेषु तुरीयाश्रमिषु न कस्यचिदपि श्वाखोक्तानुष्टानमस्ति । तेहि 
ऊध्वंनिष्ठाः अधोदृष्टयो भवन्ति । भन्ये तु गृदस्थाः भधोनिष्ठाः उध्वेदृष्टयः; इष्यः 
संन्यासिन एव ब्रह्मविद्यायामनयिकारिणः इति स्थिर वक्त शक्यम्‌ । 

यदि वचिरसमाधिजनितब्रह्याश्तपानपरायणो यः कथित्‌ भवेत्‌; सः तुरीयाश्रमी 
भन्यो वा संन्यासी इति सर्वैरपि पूज्यः स्यात्‌ । इद तु संन्यासवेषमाच्रवतां भपरिचि- 
तानि वाचामगोचराणि ददयन्ते कमणि । तस्मात्‌ “करौ पञ्च विवजयेत्‌' इति स्मृति 
वचन सुच निश्िव्य तुरीयाश्रमविमुखा एव ब्रह्मप्रणवा्थनिचारादिभिः कताथांः भवेयुः 
हयव गन्तच्यम्‌ ॥ (मा) 
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"एवं चिरसमाधिजनिततब्रह्मामृतपानपरायणः भवति । 

2 ५ तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये " । 
हति श्रतेः । तादक्‌ परमयोगी । स एव परमहंसः । स एव अवधूतः । तद्दृष्टया 
सकख्मिदर जगत्‌ पवित्रं भवति | तत्सेवापरः अज्ञोऽपि मुक्त एव भवति । 
तच्छुकं एक्विशतिततस्याकं पूवै अपरं च मुक्तं भवति । तन्माता युक्त 
4 कृताथ फेन भावेन च पिता च स्वपू्ीपरबहुपितृगणेस्सह मुक्तो भवति 
इत्येवं योगिभ्रष्ठमद स्वं सम्यक्‌ प्रपश्चितम्‌ ॥ | 


[ केषांचित्‌ राजयो गिनां वैभवम्‌ ] 


नारदादयः सर्वे राजयोगाऽभ्यासिनः राज्यविह्ीनाः जरामरणरीनाः 
नित्यानन्दवैमवाः सन्ति । (तदेव इदानीमप्युहनीयम्‌ ॥ 


[ निष्यस्सारिणां रक्षणम्‌ | 


भन्ये तु तापत्रयनवविधव्यवहारषट्‌कोरषडूर्मिपश्चकोशषडट्‌अम- 
सहिताः भवन्ति ॥ 


" स एव चिर. ग. ° छान्दोग्ये 6. 14. 2. 

° तद्घुा. क. « कृतार्थभावेन. ग. 

3 शच्र “क्रुं पवित्र जननी कताथो चसुन्धरा सार्थवती च तेन । भपार- 
संविस्सुखसागरेऽस्मिनू छीन परे बरह्मणि यस्य श्वेतः ॥” इत्याद्यप्यनृसन्धेयम्‌ । 

6 अयासिनः निलया. क ? तदिदानीमपि मन्ये. ग. 

8 न्यत्र. क. च्रितापसप्तभ्यवहारषट्‌कौरिकषडरिपस्चकोदाषडभावचिकार 
षटुर्मिषडश्रमरदिताः. ग. एतदनुसारेण भनुपद चिद्रुतं॑तद्धिवरणवाक्यमपि 
व्यत्यस्तमेव रदइयते । 

० “नि नानार्थऽव सन्देहे दरण हार उच्यते । नानासन्देदहरणात्‌ भ्यवहार इति 
स्तः ॥” बीरमित्रो. 2. 6, | 
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(१) तत्र तापत्रयं तु " --अध्यारिःकाधि दिकःपिपौतिकामिधम्‌ । 

(२) कर्ृकर्मकार्य-ज्ञातृज्ञानज्ञेय-मोक्त्‌मोगमोग्याः नवविधव्यव- 
हाराःˆ ज्ञातत्याः | 

(३) वलङ्मांसगोणितार्थिप्नायुमज्ञाः षटूकरौ रिका: ।3 

(४) क्युलिपाप्नाोकमोह जरामरणानि षडमयः । 

(५) अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमयाः पञ्चकोशाः । 

(६) गप्रियच्जननवधनपरिणामापक्ष्रविनाशनानि षड्‌भाववि 
काराः । 


(७) (कामक्रोधलोभमोहमद मास्स्याणि अरिषट्‌कम्‌ । 


` भक्र मात्मानं देहमधिकटय, तथाऽन्तः करणे चाधिकृत्य जायमानः लकनायादिः 
कामादिश्च भाध्यारिमकःऽभूतानि चोरपडुपक्ष्यादीन्यधिक्रस्य जायमानः; आधिभौतिकः; 
देवान्‌ यक्चादीन्‌ दिवः प्रभवान्‌ वर्षेवातादीन्‌ वा अधिकस्य जायमानः तापः भाधि- 
दैचिकः> इति भनेके घ्याङुवैन्ति । प्रकृते तानपि उन्तरच्र गृहीसवा प्रष्येक्ीकरणेन, भचर 
विरिष्ट एवार्थः स्यादिति भाति । कतृत्तातृमोक्त॒नधिङ्कस्य प्रवर्तः आध्यरारिमिकरः; 
कमेक्ञानभो गानधिक्रुव्य प्रवृत्तः भाविदेविकः, कार्यज्ञेयभोग्यानधिक्रस्य प्रवृत्तः 
भाधिभौतिकः इति तु युक्तमिव भाति ¦ 

* भक निर्दिष्टानां कतृ्ञातृभोक्तृणां भ्थैतः देकयदष्टया (सक्त स्यवहाराः' 
हति पाठसङ्गमन स्यात्‌ । 

“ भस्थिञ्युङ्कमजाः पितृतः. स्वङ्मांसरुधिराणि मातृतः इनि विभागः 1 

“ करनायापिपासा. ग. 

€ प्रायशः सर्वेत्र-जायते, भर्ति, वधते, परिणमते, शपश्षीयते, नरयतीति षष 
भावविकाराः इस्येवोक्तम्‌ । 

6 पुरुषार्थषु तृतीयः धमोथैखमन्वयोपयोमी काम पुवान्यः। किञ्च भच्रोक्ताः 
कामादयः मिच्रभूता भपि भवन्तीति केयम्‌ 1 उपयो गवविभ्यात्‌ । 
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(<) व्वुखगोत्र न तिनामवणीश्रमरूपाः पड्ञरमाः भवन्ति 
“एततसम्पन्नाः पनः पुनः यमवश्च गताः नित्यमसारिणः इति ख्याताः भवन्त | 
[ निगमनम्‌ 1] 

तस्मात्‌ संसारात्‌ निर्विण्णः परमयोगी बह्ममारमवरग्ब्य, मूखाधारख 
4कुण्डयिन्या वायु इडापिङ्गला-सञ्चारविकरं ब्युक्तमेण सुषश्नाविरु भ्प्रापय्य 
7एतदुद्धारितेवैल्ये तन्मा ब्रहमविप्णुष्ट्रन्थिमेदपुरस्सरं ाज्ञादहरं भिला, 
तारकानुसन्धानेन तारके साधविम्बमध्यमाै अनगीच्छपरिविजम्भमाणे 
10 अमूर्त जः कूट 1 ।पवनास्फोटनथ्छथव्छायमानतेजो भूवा, तत्समीपविश्चव्योम 
"2याप्तपरिपूणचन्दरमण्डलनिष्ठसन्द्राम निप्यन्दबिन्दुसन्दोहप।न "परितृप्तः सदा- 
नन्दरूपं ।भनिःभ्रगरसं प्राप्य निस्संशयः तष्त्वाकाञो भूत्वा, सदानन्दावधूतङ्कपा- 
डेशात्‌ "-पुक्तोऽस्मीति भावयेत्‌ ॥ | 
हति योगाच्च द्वादशोऽध्यायः 
16इति श्रीमलरमहे नपसि जकाचार्थश्रीशङ्कराचाय बिरचिते 
राजयोगभाप्यं समाप्तम्‌ । 





" एते संसार्रमणहेतुसखात््‌ भ्रमा दस्युच्यन्ते । संसारात्‌ विमोचनाय साधन- 
भूता लप्येत एव । ध्येयस्थानावाष्ठयनन्तरमपि सखोकासाङ्कयोय आद्या एव । साधनेषु 
साध्यताश्रमवारणयाक्र स्याज्यतवोक्तिः ॥ 


“ एतस्सङ्गमेन. ग. 3 परमयोग. क 
‹ कुण्डरीसभस्थितवप्यु. ग. केवरवत्त्‌ क्रमेण 
^ प्रापया. घ. तदुद्धारवेपुख्ये ग. तदुर्पूतवेपुल्ये. घ 
॥ ्ष।्ताघयरकं ग. ० तारकरेशाघबिम्ब. ग. 10 अश्चितेजः क 
" पादुपास्पोटनदङदुकश्ासमानतो भूत्वा. क. पाटवास्फोरनद्ख्द्शाय 
मानतेजो. ग. 
*" ध्याति. घ. * परष्ुतः घ. 14 श्रेधः. ग. 


4 मुक्तो भव्रामीति भावितव्यम्‌ म. ग. । 
6 हृति सदृ(नन्दराचधूतविरनितं चिज्नम्भितयो गभाप्यं समाकषम्‌- क. 


अदङबन्धाः 
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श्री भागवत्पादशङ्कराचायविरचिता 
योगताराबही 
भावप्रकारसहिता । 


योगतारावलीपदयातुक्रमणी । 
उद्धृतग्रमाणानुक्रमणी । ` 
पदविशेषानुक्रमणी । 
उदाहृतद्ष्टन्तानुक्रमणी । 





॥ 4 


3. 
श्रीशङ्करभगवत्पादविरचिता 


योगतारावटी 


भावप्रकाशचसिता 


बन्दे गुरुणां चरणारविन्दे 
सन्दर्डितस्बात्मसुखावबोधे । 
जनस्य ये जाङ्करिकायमाने | 
संसारदारादरमोहशान्त्ये ॥ १ ॥ 
जनिधर्मेणां अमीषां मानवानां कमीनुगुणसयोगवियोगवतीषु पकरृति- 
विकृतिषुसोकमोह स्वसंसरणरूपकालरूटाभिसम्बन्धजनितानिवणीनी यमूछछौ पनोद्‌- 
नाय भुवस्तख्मवतीर्णे विषवे्यष्पे, तथा-जितात्मनां शोकमोहातिगानां योगि- 
नाममन्दमानन्दमनुभावयच्चिन्तामणिषूपे, सर्वविधयोगरहस्यारथप्रकाचनपटुतरे, 
ध्यानमङ्गटे) श्रीपरमगुरुपादारविन्दयुगले हईमान्‌ प्राणान्‌ प्रणामयामः ॥ १ ॥ 


सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष- 
लयावधानानि वसन्ति रोके । 
नदानुसन्धानसमाधिमेक 
मन्यामहे मान्यतमं यानाम्‌ ।। २ ॥। 
सोभ्य परमानन्दः, परमगुरुपादारविन्दानुग्रहादन्तसदुुष्यमाणस्य प्रणव- 
नादस्यान्ते अतिपुष्षमे वाङ्मनसातीते मनसो ख्यं चिना नैव सम्भवति । यद्यपि 
र्याधिदेवतया भगवता सदारिवेनैवोपदिष्ठानि चिरल्यावसखासमाधायकानि 
उपासनानि सोके सपादरक्षप्रकाराणि वर्तन्ते! अथापि तेषु सर्वेष्वपि लयेषु 
श्रुविमिलितानाहत्नादानुसारेण तदन्ते सन्धीयमानचित्तसमापिरूपं ख्यमेव वयं 
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मान्यतमं मन्यामहे । यतो नादान्ते ज्योतिः । त ज्योतिषा ज्योतिरङ्क्ताम्‌! 
इति ॥ २॥ | 
सरेचपूरः अनिलस्य ङम्भेः 
सवासु नाडीषु विशोधितासु । 
अनाहताख्यो बहुभिः प्रकारैः 
अन्तः प्रवर्तत सदा निनादः ।। २ ॥ 
सचायमाष्तेभ्यो ठोकप्रसिष्ठभेर्या दिनादेभ्यो भिन्नः, समुद्रमेषादिध्वनि- 
गम्भीरः, वीणावेणुमदज्गशङ्खदुन्दुभ्यादिबहुप्रकारः, अनाहतास्यो महाप्रणवनादः? 
योगिनोऽस्य साधनादश्चायां, इडापिङ्गरामभ्यां पयायतः वायोरुदराहदिर्वि रेचनेन, 
बाद्यादन्तःपूरणेन च सदितैः कुम्भकैः-पूकुम्भवद्रायोरन्तर्निसिधेः सर्वास्वपि 
नाडीषु विशोधिताघु, अनुपदमेव निरन्तरमन्तरमिग्यक्तो भवेत्‌ | ३ ॥। 
नादानुसन्धान ! नमोऽस्तु तुभ्यं 
त्वां साधनं तत्पदस्य जाने । 
भवत्प्रसादात्‌ पवनेन साक 
विरीयते विष्णुपदे मनो मे ॥ ४।। 
अयि भगवन्‌ ! निरन्तरान्तस्दुष्यमाणमहाप्रणवनादानुसन्धान ! 
त्वदर्थे मदीयान्‌ प्राणान्‌ प्रहीकरोमि । यतस्सवेधातुप्रसच्तामूढमूतात्‌ भवतोऽनु- 
ग्रहात्‌ पवित्रीकतेनानेन कुम्भीङृतवायुना साक्रं मदीयमिदे मनः दहराकाश 
सहश्ारान्ततचिदाकाशे वा विलीनं कृला, परबरह्मतत््वानुमवमात्मनि 
साघयेयमिति सुष्टु जाने ॥ ४ ॥ 
जारन्धरोडयाणनमूरबन्धान्‌ 
जद्पन्ति कण्टोदरपायुभूलान्‌ । 
बन्धत्रयेऽस्मिन्‌ परिचीयभानें 
बन्धः इतो दारुणकारटपाञचात्‌ ॥ ५ ॥ 
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एवं दनुसन्धीयमानः हदयमध्यगतः नादश्ात्र बन्धत्रयसिद्धया 
सुषु्नाश्रयवीणादण्डे अभिव्यक्तो भवेत्‌| तत्र-नाडीजाठं धरमाणि कण्ठमूरप्रदेशो 
जायमानः सर्वविधशोकमोहनाशनः ज ङन्धरबन्धः । अधोगामिनभोबिङं बद्धूवा 
प्राणासमकमहाखगस्य अविश्रानतोरध्वोड्यनहेतुः उदरे उडयाणवन्धः । राक्त्या- 
धारकमलखाने मूख मुद्राविदोषणे प्राणापानसाम्यहेतुः मूखबन्धः | एषु कण्ठे 
उद्रे पायुमूरे च प्रकाशपु जारन्धरोडयाणमूरबन्धेषु अनवरतमभ्यस्यमानेषु 
सर्वरोकद्दयविदारणात्‌ मृुपाश्चादपि जनो मुच्यते । नैव बध्यते ॥ ५ ॥ 
भोड्याणजारन्धरमूबन्धेः 
उन्िद्रितार्यां उरगाङ्गनायाम्‌ । 
परत्यङ्युखत्वात्‌ प्रविशम्‌ सुषुम्नां 
गमागमौ युश्वति गन्धवाहः ॥ ६ ॥ 
एवं उदरकण्टपायुमरेषु वायुनिरोधकेन बन्धत्रयेण बहोः काखत्‌ 
अन्तर्निद्ितायां उरगाङ्गनायां-कुण्डङिन्यां सज्ञातप्रबोधायां, जन्मान्तर- 
सहस्रसश्चितकर्मफटप्रदचित्तवायनावाही प्राणवायु; गद्यन्तराभावात्‌ प्रत्यगा- 
त्मामिमुखद्वारां ब्रहमना्च सुषुघ्नं प्रविशेन्‌ दक्षिणोत्तरमार्ग योः चन्द्रसूयेन।डयो ; 
` इडापिज्गख्योः प्रवेशनिस्सरणाख्ये गमनागमनक्रिये सत्य व्यजव्येव ॥ ६ ॥ 
उत्थापिताधारहुताश्चनो्कैः 
आङ्क्रनेः शश्वदपानवायोः । 
सन्तापितात्‌ चन्द्रमसः पतन्तीं 
पीयुषधारां पिबितीह धन्यः ॥ ७ ॥ 
` ततश्च एवं केवर्कुम्भकेनायतप्राणः यः कोऽपि घन्यात्मा;, सततो्ध्व॑- 
प्रघतेमूराधारस्थवै्धानरज्वलनैः अधोगविश्चीरपानवायोरनवरतोन्पुलीकरणेश्च 
्रा्तातिशयितसन्तापात्‌ सह्ारान्तगताक्षीणचिच्न्द्रमसमण्डलात्‌ सपदि निस्छ 


 ताममृतधारां पिचन्‌ परमानन्दभरितश्द्धसवमयचित्तो भवति ॥ ७॥ | 
6 
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बन्धत्रयाभ्यासविपाकजातां 
` विवर्जितां रेचकपूरकाभ्याम्‌ । 
विश्ोषयन्तीं विषयप्रवाहं 
विधां मजे केवलङ्कम्भरूपाम्‌ ॥ ८ ॥ 
एवं बन्धत्रयाभ्यासेन सञ्ञातक्कुण्डलिनीप्रबोधः, तेन च उद्धाटितब्रह्म- 
नाडीद्वारः सन्‌, वैकृतप्राक्ृतरूपरेचकपूरकक्रियासम्बन्धविवर्जितो योगी, यामिमां 
दाब्दादिविषयपरम्परासङ्गधर्भविना दिर विवेकख्यातिजननीं केवलकुम्भकासिमिकां 
विद्यां मजते, तामेवाहमपि निषेवे ।। ८ ॥ 


अनाहते चेतसि सावधानैः 
अभ्यासशुरैरयुभूयमाना । 
 संस्तम्मितश्चासमस्तप्रचारा 
सा जृम्भते केवरुङकम्भकभ्रीः ॥ ९ ॥ 
` विषयानभिभूतनिश्चर्चित्ततया पेकाम्रयेण निरन्तराभ्यासपटुभिः अभय- 
प्रतिष्ठ विन्दमानिःअनुमूयमाना, सम्यडनिरुद्धप्राणवायुपच्चारा शुद्धकुम्भकास्मिका 
विजम्मिता दैवीसम्पत्‌ धघन्येषु योगिषु नितरां प्रकाशेते ॥ ९ ॥ 
सहस्रशः सन्तु हेषु इम्माः 
सम्भाव्यते केवलङम्भ एव । 
ङुम्भोत्तमे यत्र तु रेचपूरौ 
प्राणस्य न प्राङृतवेकृताख्यौ ।॥ १० ॥ 
हटयोगेषु सहसाधिकप्रकाराः कुम्भकाः प्रसिद्धाः सन्तु नाम | ते 
केवरं रूढा एव, न न्वर्थः । किन्तु यस्मिन्‌ उत्तमे कुम्भके प्राङृतवेता- 
भिधाने चित्तचनहेतुभूते रेचकपूरके प्राणवायोः नैव सम्भवतः, स एव ञुद्धः 
कुम्भकः इति राजयोगिभिः सम्भाव्यते | १० ॥ 
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व्रिकरूटनाभि स्तिभितेऽन्तरज्च 
खे स्तम्भिते केवलङ्कम्भकेन । 
` प्राणानिरो मालुशशाङ्नाडयौ 
विहाय सथो विस्य प्रयाति ॥ ११॥ 
अनेन च केवर्कुम्भकेन नीरजस्कतया निश्चटीक्तस्य मनसः 
सोमसूरया मिमण्डराथिष्ठाने त्रिकूटाभिधाने चिदाकाशे संस्तम्भने कृते सति 


प्राणानिखोऽय इडापिङ्गलास्ये सुथचन्द्रनाडद्यो परियञ्य स्षरिति विष्णुपदे 
एव विलीनो मवति ॥ ११ ॥ 


प्रत्याहतः केबलङुम्भकेन 
प्बुद्धकुण्डलल्युपभुक्तरोषः 
प्राणः प्रतीचीनपथेन मन्दं 
विरीयते पिष्णुपदान्तराङे ॥ १२ ॥ 
एवमनेन केवलकुम्भकेन इतरमार्गभ्यो व्यावर्तत, जाग्रत्या कुण्डलिन्या 
यथेष्टसुपमुक्त रिष्टः अयं प्राणवायुः, जा्मावलोकनानुक्ूलेन प्रत्यङ्मुखेन अति- 
क्षमेण दुषुनामार्गेण शनैदशनैः प्रसरन्‌, अन्ते स्वकारणस्य चिदाकाशस्य 
मध्यप्रदेशे एव विरीय एकीमवति ॥ १२ ॥ 
निरङ्शानां श्वसनोद्मानां 
निरोधनः केवलङ्कम्भकाख्येः 
उदेति सर्वेन्दियव्चचिशुल्यः 
मरुह्टयः कोऽपि महामतीनाम्‌ ॥ १३ ॥ 
 मत्तगजवत्‌ येन केनापि प्रकारेण प्रतिबद्धुमशक्याकारतया सतत 
प्रवर्तमानानां प्राणानिख्गमनागमनक्रियाणां अनेन केवर्कुम्भकास्येन महा- 
योगमार्गेण निरोधने कते सति, तदा अमीषां महामतीनां राजयोगिनां 
कर्मज्ञानात्मकसर्व्दियवृरिसामान्यशल्यीकरणदेतुः अनि्वणैेनीयः कोऽपि 
मनोख्यदेतुभतः प्राणवायोशयः सव्यसुदेत्येव ॥ १३ ॥ ` | 
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न दृष्टिरक्ष्याणि न चित्तबन्धः 
न देशकालौ न च वायुरोध 
न धारणा प्यानपरिशभ्रमो वा 
समेधमाने सरति राजयोभे ।। १४॥ 


एवमुक्तप्रकारेण राजयोगे सम्यगभिवधैमाने सति, न प्रविपसूर्णिमादि 
दृष्टयः, नापि चद्ुर्मभ्यगतनीरुग्योतिरादिदरोनम्‌, न च चित्तवृत्तिनिरोध- 
प्रयासः, न वा देशनियतिः, कारनियतिर्वा । वायोरपि स्वत एव ख्यात्‌ नैव 
वायुनिरोधप्रयासश्च । नापि धारणध्यानादिसंरम्भः, चित्तस्येव पूणीकयात्‌ । 
वृत्तिसामान्यस्थेवासम्भवात्‌ तदुपरितिनानां उक्तधमीणां सुतरामसम्भवात्‌ ।१४॥। 


अरोषर्श्योञ्ज्ितदटडमयानां 
 अबस्थितानामिह राजयोगे । 
न जागरो नेव सुषु्तिभावः 
न जीयितं नो मरणं विचित्रम्‌ ॥ १५॥ 


उक्तेऽस्मिन्‌ राजयोगे अखण्डन्रह्मभावाप्या निश्चरुतया अवस्थितान, 
जगत एव प्रस्यावर्तितदशा, अवापतज्ञानावस्थानां, महायोगिनां या अवस्था 
प्रकाशते, सा बाह्चद्धियव्यापारपसिुरिा न जाग्रदवस्था, अन्तरिन्धियम्यापार 
परिणी न युषुक्षि४, नापि जाग्रत्संस्कारनप्रत्ययविरोषरूपा स्वावस्था, न 
प्राणनधर्मो जीवनम्‌ , प्राणवियोगधर्मः मरणं च न । एवं देहदेहिनोरुभयोः 
सर्वेऽपि तद्धर्मस्य कस्याप्यदरीनात्‌ इयं विचित्रा अद्भुतवावस्था परमानन्द 
भरिता । एवं च प्राणिद्धियमनोयोगावस्थायाः तद्वियोगावसायाङच विरक्ष- 
णेवावघ्थेयं योगिनां विराजते इति भावः ॥ १५॥ 
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अहं ममत्वा्पहाय सवं 
श्रीराजयोगे स्थिरमानसानाम्‌ । 
न द्रषट्ता नास्ति च दृश्यभावः 
सा जम्भते केबरसबिदेव ॥ १६ ॥ 
अनात्मन्यासभावषूपामहन्ता, अनात्मीयेप्वात्मीयभावषूपां ममतां, एवं 
विधमन्यदन्य्च विकट्पजातं सवेमपि दूरतः परिय, प्रह्परकाशके श्रीमति 
राजयोगे नेष्ठिकमानसानां धन्यानां द्रष्टः दशने, दृश्यं चेव्यष्वेकमपि वा 
नोपकभ्यते, विन्तु पूरयोक्तः केवर््रह्ममाव एव साम्राञ्यपदवी- 
मधिरोहति ॥ १६ ॥ | 
नेत्रे योन्मेषनिमेषराट्पे 
वायुयेथा वर्सितरेचपूरः । 
मनथ सङ्लपविकस्पदल्यं 
मनोन्मनी सा मयि सन्निधत्ताम्‌ । १७ ॥ 
यस्यां अक्स्थायां नेत्रे निमेषोन्मेषरदिते, प्राणवायुश्च रेचकपूरकविव 
जितः, मनोऽपिं सद्कल्पविकस्पाभ्यां रहिते सत्‌ एवं सवैमपिं निश्चेष्ट भवति) 
सा मनोन्मनी परसिपूर्णपरत्रह्मानन्दानुमवावस्था अस्मा अचिरादेव 
सिद्धयतु ।। १७ ॥ | 
चिन्तेन्द्रियाणां चिरनिग्रहेण 
श्रासम्रचारे शमिते यमीन्द्राः । 
निवातदीपा इव निषङ्गः 
मनोन्मनीमञ्मधियो भवन्ति ॥ १८ ॥ 
योगीन्र; खल चिरकारुकृतचित्तन्धियनिग्रहाभ्यासेन प्राणवायोः इडा- 
पिगासश्चारे उपरमं प्रापिते सति, निवातप्रदेश्रज्वरन्तः निङ्चरशिखाः दीपा 
इव निद्चलाज्गा मनोन्मन्यवस्थाटीनपियः स्वयमेव राराभ्यन्तेः ॥ १८ ॥ 
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उन्मन्यवस्थामधिगम्य विद्रन्‌ 
उपायमेकं तच निर्दिश्चामः। 
पयन्‌ उदासीनतया प्रपञ्च 
सङ्करपयुन्मृखय सावधानः ॥ १९ ॥ 
अयि विद्रन्‌ ! प्रतिज्ञासदहसेणाप्यनिवायीः प्राकृतीवक्ृतीरच सङ्कल्प- 
विकदपासिकाः क्रियाः सावधानतया समुन्मूख्यितुं एकं उपायवि शोषं 
` निर्दिशामः । सम्यक्‌ अवहितचित्तो भव । प्रप्रथमं एतावता काठेनोपपादितां 
मनोन्मन्यवस्थां सम्यगधिगच्छ। तदनु च सब्र प्रप्च केवरं उदासीनतया 
साक्षितया पयन्‌ सावधानः साधनामनुवर्तय । तदा सङ्कल्पादयः सर्व 
स्वयमेव निरवशेष उन्मूखिता भवेयुः ॥ १९॥ 
प्रसद्य सङ्टपपरम्परणा 
सभ्मेदने सन्ततसावधानम्‌ । 
आरम्बनाज्ञादपचीयमानं | 
. रानेः चमेः श्ान्तियुपेति चेतः ॥ २० ॥ 
एवं सन्ततसावधानतया अनन्तसङ्कर्पपरम्परानिघटने साधिते सति; 
संसारोपचयहेतुमूताः चित्तारम्बनवृत्तय : मनस्सङ्कल्पाः सर्वे नरयेयुः । तदा चेत 
ठानेददनेः अपक्षीयमाणः परमां शान्तिमुपेत्येव ॥ २० ॥ 
निःशासलरोपेः निभतेः शरीरैः 
नेत्राम्बुजैः अधनिमीरितेश । 
आपिभवन्तीममनस्कयुद्र 
आलोक्यामो मुनिपुङ्गवानाम्‌ ।। २१ ॥ 
श्वासोच्छ्वासपरिवजनेन रारीरनेश्वस्यजननीं, अधमुकुखितावस्थापन्न- 
नेत्रारविन्दसमलङ्कतां, योगीद्धेष्वाविभवन्तीं अमनसाख्यां महामुद्रां धन्याः 
वयमेवमारोकयामः ॥ २१ ॥ 


स्याख्या योगताराचही 87 


अमी यमीन्दराः सहजामनस्काः 
अहममस्वे शिथिलायमाने । 
मनोऽतिगे मारूतव्तिदुत्यं 
गच्छन्ति मावं गगनावह्ेषम्‌ । २२ ॥ 
योगीश्वरार्चामी एवं सहजमाविर्भवन्या अनया अमनक्काण्यमहासुद्रया 
विभूषिताः अतिशयेन राराज्यन्ते। फ च ते तदा सङ्कस्पविकल्पादि 
मूरुमूतयोः अह ममतयोः विच्छिघ्योः सवयोः वाङ्मनसातीतं प्राणादिवृत्तिशूलयं 
चिदाकाशावरोषं परिपूणपरनह्यानन्दानुभवमेवात्मनि रभन्ते ॥ २२ ॥ 
निबरतयन्तीं निखिलेद्रियाणि 
परवतयन्तीं परमात्मयोगम्‌ । 
संविन्मयीं तां सहजामनस्कां 
कदा गमिष्यामि गतान्यभावः ॥ २३ ॥ 
बाह्याभ्यन्तराणि निखिखन्यपीच्धियाणि स्वविषयेभ्यो व्यावर्तयन्तीं 
सह जमङ्नत्रिम च ब्ह्यापरोक्षन्ान प्रवर्तयन्तीं, ब्रह्मताद्रप्यज्ञानम्यीं शद्धज्ञानमयीं 
वा अनिर्वेणनीयां तां सह जां उन्मन्यवस्थां गङितान्यमावः कदा गमिष्यामीति 
मदीयं मनः सदा उक्कण्ठितं वर्त॑ते ॥। २३ ॥ 
प्ररयशिमशषातिश्षयेन पुंसां 
प्राचीनगन्धेषु पलायितेषु | 
प्रादुभवेत्‌ काचिदजाव्यनिद्रा 
प्रपश्चचिन्तां परिवजयन्ती ॥ २४ ॥ 
यैः अनवरतासङ्धी्णासतच्वविचारेण कृतातममिः, अनादिजन्मसश्चिताः 
अनन्ताः दुरवीसनाः दृरोत्सारिताः, तेषां जगति प्राङ्ृतवैकृतधर्मविस्रणात्मक- 
परवृत्तिमार्गमूरुमूतां प्रपश्चचिन्तां तिरस्कुवेती ब्रह्मानन्दानुभवामिका काचित्‌ 
अनिर्णनीया अजाडयनिद्रा सय एव आविभेवेत्‌ ॥ २४ || 
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विच्छिन्नसङ्कल्पविकल्पमूले . 
निःरेषनिभूकितकमजारे । 
निरन्तराभ्यासनितान्तभद्रा 
सा ज्रम्भते योगिनि योगनिद्रा ।॥ २५॥ 
 सविषया मनोवृत्तिः सङ्कस्पः, निर्विषिया काल्पनिकी मनोवृत्तिः 
विकसर्पः | अनयोः मूरुभूते अज्ञाने ज्ञानासिना छिन्ने अनन्तजन्मसश्चित- 
चित्तवासनाधायककर्मसमूहेऽपि योगाथिना निःदोषदग्धे, निरन्तरसाधनेन 
निता तयुदडा, वाङ्मनसागोचरा उक्ता योगनिद्रा योगीन्द्ेषु विजम्मिता सती 
प्रकाशते ॥ २५ ॥ ए | 
विश्रान्तिमासाद्य तुरीयतस्पे 
विश्वायवखात्रितयोपरिस्थे । 
सविन्मयीं कामपि सवेकाटं 
| निद्रां सखे निर्वि निर्धिकरपाम्‌ ॥ २६॥ 
 भगवतोऽनुगरदेण वीर्यिण बलेन च रन्धया आलसाम्यावहया मदा- 
वेधकादिविंदयया ससाधनया आत्मसमतामेव विन्दन्‌ राजमान हे ससिषूप शिष्य | 
विन्यतेनपप्राज्ञानुबन्धिजाभसस्वमघुषुपिखपावप्थान्नयमतीत्य वर्तमाने साक्ष्य- 
वप्थारूपतुरीयतप््वास्मके तल्पे विश्रान्तिमासा्य, ततः तामप्यतीद्य, ्रमप्रमादा- 
दिगन्धरहितां पसिु्णपरबह्यानन्दमययीं कामपि निद्रां सर्वकारं भज । अयमेव 
ते ब्रह्मारीर्वादः ॥ २६ ॥ 
प्रकाशमाने परमात्मभानौ 
नश्यस्यविद्यातिमिरे समस्ते । 
अही ! बुधाः निर्म॑रुद्शटयोऽपि 
 , किशिन्न परयन्तिजगत्‌ समथम्‌ । २७॥ 
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स्वयध्रकारो परिपूणैपरनहयस्वरूपे परमास्मभानौ समन्तात्‌ भासमाने, 
अविग्रास्ये समस्ते तिमिरेऽपि विनद्यति सति, एवं निरमर्दष्टयः सम्पन्ना 
अपि बुधाः शुद्धबुद्धुक्तस्वखूपाः समग्रमिद जगत्‌ किश्चिदपि न परयन्तीति 
सत्याश्च खच्विद्‌ एतद्राजयोगवृत्तम्‌ ¦ ॥ २७ ॥ ष 


सिद्धि तथाबिधमनोविरयां समाधौ 
 ओषिरसाङ्गश्हरेषु कदोपरष्स्ये । 
गात्रं यदा मम रताः परिवेष्टयन्ति 
कण यदा विरचयन्ति खगाश्च नीडाच्‌ । 


एवे समाधौ स्रविधमनेोवृ्तिनिस्मरणात्मकविर्यजननीं तुरीयातीता- 
व्थारूपां निरन्तरपरिपूणसाधनपम्पन्नां सिद्धिः श्रषिलपरमैतदिखरान्तरीतगुहासु 
कदा वा प्राप्स्ये १ कदा वा, निरप्तनिखिरप्रपश्चमावतया ब्रह्मानुमवावस्थतया 
च काष्ठसमतां प्राप्त मदीयं शरीरं समन्ततो वर्धनश्ीराः कताः परिवेष्टयन्ति ? 
कदा वा मदीययोः कर्कुरयोः सगाः निर्श्क नीडान्‌ विस्चयन्ति ! 
इत्यनवरत मदीयमिद हृदयमुकत्कण्ठते । २८ ॥ ` 


विचरत मतिरेषा निर्विकल्पे समाधौ 
कुचकटशयुगे बा कृष्णसारेक्षणानाम्‌ । 

चरतु जडमते घा स॒जनानां मते वा 
मतिकृतयुणदोषाः मां विद्ध न स्पृशन्ति । 


इति श्री भगवतपादशङ्कराचार्यविरचिता 
योगतारावटी समाप्ता 





90 सभ्याख्या यो गतारावकी 
एवे परमगुरुषादारविन्दानुगरहेण समाहिता मदीया सद्िचाडुद्धद्धिः 
योगे भोगे दुमते सन्मते वा॒यत्र कुत्रापि यथेष्ट सश्चरतु, अहं तु 
तादश्चमतिङ्ृतगुणदोषत्म्बन्धलेश्चविवर्जितः पृण्यापुण्यविवर्जिग तिसम्पन्नः सम- 
मवम्‌ । एतादश ब्रह्मात्मकं मां इतः परं जगति किमपि कस्तु न बघ्नाति । 
नैव स्प्रशत्यपि । एव धन्यो धन्यो पुनः पुनधन्यः सम्पन्न; इति भावः ॥२९॥ 
` एवे गुसकपारुन्धयोगाथविमखत्मना । 
कृता वेङ्कटनाथेन योगमावप्रकािका ॥ 
यः प्रादात्‌ तां हंसविदयां महतीं पावनीं पराम्‌ । 
प्राणान्‌ प्रणामयामोऽस्मे गुखे ब्हरूषणि ॥ ` 
ॐ नमः परमतारकाय आस्दिल्यामरणमूषिताय ` 
| योगेश्वराय प्रमगुरवे ॥ 
॥ ॐ ॥ 


इति योगतारा्रङीभावभ्रकाशः समाष्वः ॥ ` 
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साल्ययोगविद्‌ः 
साल्ययोगादीनि 
सख्याः 
साँस्येकदेरिमतम्‌ 
सिद्धः 

सुषिः 

सुषुश्ना 

सूक्ष्मम्‌ 
सूध्मा्ग नि 
सूयाकाक्म्‌ 
स्थिरादशिः 
स्थूलम्‌ 

स्वरम्‌ 


हुखयोगः 
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भनुक्रमणिकाः 


५ म्रन्थप्रयुक्तदृष्टान्तमागाचुक्रमणी 


अ 


अखण्डमण्डलाकारं ञयोतिः । 
अद्भुररूपम्‌ । 

भणूपमा 1 
अपरिमितदयुतिनिभम्‌ । 


आ 
आकाङाभेदे घटादिकमिव । 


८५ 


उन्मत्तवदाचरन्ति 


कारानरुसदश्नम्‌ । 
कारनल्समद्ोतमानम्‌ । 
कोरिसूयेप्रकाशम्‌ । 

ग 
गगनमध्ये रवीन्दुमण्डरद्ध यमिव । 

च 
चिक्रख्प इव । 
चित्रादिवणसुयचन्द्रवह्िज्वारावरीवत्‌ । 

ज 
जखज्योतिस्स्वरूपम्‌ । ॥ । 
तरिश्छूटाभम्‌ । [र 
तरिक्कोरिसमा । 
तद्धिहीनान्तरिक्षवत्‌ 
तप्तकाञ्चनसमाच्‌ ज्योतिमेयुखाच्‌ । 
तारकवत्‌ 

च 


ध्वस्तघटनिष्ठा काश वत्‌ । 
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अनुक्रमणिका 


न 
निवातस्थदीपवत्‌ । 
-निस्तरङ्गसमुद्रवत्‌ । 
नीरतोयद्मभ्यस्था विद्यष्ेखेव भास्वरा । 
नीरयुतिश्यामत्व सदयक्तभङ्गी स्फुरच्छुद्कपीतवणैम्‌ । 
नीवरद्यूकवत्‌ तन्वी । 
नौतारितपथिकवत्‌ । 

प 
पयस्खावानन्तरं घेनुस्तनक्षीरवत्‌ । 
परिपूणचन्व्रमण्डलवत्‌ 


बहुनादिप्रकरतिबद्ध इव । 
बारोन्मत्तपिहाचवत्‌ जडन्रत्तिः । 

म 
मुखद्ेविध्यं देण इव । 
सणालतन्तुसृक्ष्मा । र 
रलदीपवत्‌ । 


रात्रौ नष्टकलादिने भव्यन्तगाढान्धकारेण भ्यातेऽपि जगति भादिष्योदयात्‌ 


तदसवे सकारणमनवरिष्ट भवति खलु तथा । 


व 
वञ्रदपणवत्‌ । 
वहिरिखावत्‌ । 
चिस्फुरत्तारकाकारसन्दीप्यमानगाढतमोपमम्‌ । 
श॒ 
शुष्ककाष्टवत्‌ । 
स 
समुद्रनिमप्नपरिपूरितघटवत्‌ । 


सश्चिदानदन्तेजःकूटरूप परं ब्रह्म 1 
सूयेमेदे जरपाच्रमिव । 
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